
牛奶、五香咸鸭
蛋、芝麻烧饼、豆包、
煮花生、拌萝卜丝。

肉包或米饭；糖
醋鱼片、香菇菜心、
冬瓜豆腐汤。

馒头、虾仁烩豌
豆、紫菜蛋汤、绿豆
粥。

八宝粥、热牛
奶、果酱面包、豆沙
包、火腿煎蛋。

米饭；清炒虾
仁、肉片炒菜花、土
豆丝、西红柿蛋汤。

烙饼、葱油鱼、
肉片炒芹菜、醋烹豆
芽菜、西葫豆腐汤。

小豆粥、花卷、茶
鸡蛋、海参捞饭、五香
豆腐丝、素什锦。

米饭或面条；土
豆炖排骨、红烧鳗
鱼、香菇菜心。

清蒸活鱼、西芹
百合、肉片焖芸豆、
熘茄丝、小米粥。

山东省千佛山医院营养科主任营养师杜慧真提醒，考生要

增加维生素C及铁、锌等营养素供给。不过量食用咖啡、碳酸饮

料、鱼虾及油炸烧烤食品，晚餐少吃。
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重点

进考场，印着字的衣服不要穿
提个醒：莫带手机和手表，忘带准考证可先进考场
本报记者 杨凡 实习生 林亚

5日20时许，距离高考只
剩下2天的时间。在威海一中
校园内，考生们在上最后一个
晚自习，灯光映照着考生学习
的身影。不少考生放弃课间休
息时间继续复习，高考在即，
考生们都惜时如金。

本报记者 王震 摄

本报济南6月5日讯(记者
刘红杰) 一年一度的高考

即将来临，从省气象台获悉，
高考期间(7日～9日)，7日到8

日白天，我省大部分地区天气
以多云为主，8日夜间到9日，
我省中西部地区有降雨；最高
气温：内陆地区30℃～33℃，
北部沿海地区27℃～29℃，南
部沿海地区19℃～22℃。

5日，记者从山东省2013
年高考考务管理细则中了解
到，除准考证，二代身份证、
2B铅笔、书写用0 . 5mm黑色
签字笔、直尺、圆规、三角板、
橡皮外(其他科目有特殊规
定的除外)，任何物品不准带
入考场。此外，今年高考答题
应使用国家通用语言文字。

严禁考生携带各种通讯
工具(如无线耳机、移动电话
及其他无线接收、传送设备
等)、电子存储记忆录放设备
以及涂改液、修正带等物品
进入考场。

另外，考场内配备钟表，

自去年开始，手表也不得带
进考场。考场内不得自行传
递文具、用品等。

根据答题卡填写基本要
求，答题时应使用国家通用
语言文字。针对90后伴随网
络成长的语言特点，山东省
实验中学语文高三备课组长
崔乐俊提醒，在语文科目尤其
是作文中，网络语言使用应慎
重。“对大家现在已经接受的
网络语言，考生若使用恰当，
并非坏事，但是如果用得过
多，且过于非主流，例如文字
中夹杂字母，就可能会引起阅
卷老师反感，甚至失分。”

招考部门提醒，考生如
果在考试过程中遇到突发事
件，不要惊慌，可在第一时间
告知监考员。

如果考生忘记或遗失了
《准考证》，监考员应该先验
证考生相貌，若与准考证存
根上所贴照片相符，可先行
安排考生进考场应考。如果
确系丢失，由县市招生办办
理补发；如系考生忘记带，由
考生领队取来送至考点。

如果考生在考试中途提
出想要喝开水，抑或因为紧

张想上厕所，可当即报告监
考员。由流动监考员提供开
水给场内监考员，监考员提
供给考生。对于想如厕的考
生，如属特殊病因，主考可
指派2名同性场外流动监考
员 随 其 前 往 ，但应寸步不
离。

如果个别考生忘记带文
具，或所带的笔写不出，可通
过流动监考员报告主考，主
考指示考务组提供，不够的
情况下可由本考场内监考员
调剂。

这些事不要慌：

文具突然坏可跟监考要

这些事得注意：

语文考试慎用网络语言
最后的晚自习

高考天气

中西部请带雨伞

内陆请带太阳伞

青岛市招办招生处处长
朱小为还提醒考生，考试期
间最好不要穿“签名”的毕业
服。

有的学生为了做毕业
留念，在校服或者白色T恤
上留下同学的签名或者祝
福语。“这样的衣服，考试时

不要穿，以免引起不必要的
麻烦。”

朱小为说，以前就有考
生穿了印着字的毕业T恤，
尽管上面的字迹跟考试内
容无关，但也费了好几道手
续才没有被判定为作弊。

本报记者 李珍梅

这个错不要犯：

穿签名T恤差点被当作弊

高考三天吃些啥
本报记者 杨凡 实习生 林亚 制图 马晓迪

据公安部网站消息，2013

年高考将至，为确保高考期间
道路交通安全畅通，公安部交
管局要求，各地公安交管部门
要全力以赴，保障服务高考交
通。在考场周边道路特别是易
堵路段、路口增派民警，加强
指挥疏导，向社会广泛提示，
尽力保障畅通。

公安部交管局强调，对考
生、送考车辆提出紧急求助
的，采取警车带路护送、警车
转送等方式提供帮助，尽心做
好服务。对送考车辆实行优先
放行，发现接送考生的车辆有
轻微交通违法行为，民警给予
教育提示后照顾放行。

据中新网

公安部交管局：

送考车轻微违法

教育后照顾放行
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