
启迪心智，书香伴你过暑假
高考过后本报向准大学生们推荐10本书
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今日运河

《黑暗中的舞者》

一部震撼心灵的影片，具有深渊
一般的穿透力，歌舞片中少有的经
典。现实与理想，执著与信念，主题深
刻的让人窒息。

《喜剧之王》

小人物的辛酸历程，周星驰自己
的真实写照。

“如果人活着没有理想，那么和
咸鱼有什么分别？”

《千钧一发》

尽管有人评价《千钧一发》的结
局最终落了俗套，但这丝毫没有影响
其成为一部优秀的主流励志电影。这
部电影告诉了我们这样一个道理：你
可以不了解你自己，但你必须相信他
(她)，因为一切皆有可能。

《飞跃颠峰》

在这部影片中，史泰龙饰演一位
长途货车司机，为了重新得到儿子而
拼尽全力，并且意外地获得扳手腕冠
军。其中，父子感情的真挚让无数影
迷流下了眼泪。

《当幸福来敲门》

每一次的感动都来自平凡的生
活，如何去追求幸福、珍惜幸福，努力
之后方知珍贵，清晨的阳光总是那样
的耀眼美好！生活如此多娇，岂能浪
费！

《跳出我天地》

你是否有这样的难题，你找的工
作是你不喜欢的，或者与你大学辛辛
苦苦所学的专业完全不对口，完全提
不起你的兴趣，那么你会妥协吗？看
看这部影片吧。

《阿甘正传》

美国近代史的缩影，无需多言的
经典。也许你进入职场后会觉得自
卑，比你有能力的人简直太多了。但
是你总会比智商只有70的阿甘强吧！
并不是所有人都能够成为阿甘，我们
都是平凡人，如果可以就给自己树立
一个目标，一直走下去。

《美丽心灵》

同样根据真实故事改编，讲述一
个诺贝尔经济学奖得主的人生经历。
无论遇到什么问题，千万不要气馁，
看一看纳什，即使严重如精神疾病也
没能阻止他在事业上的成就——— 诺
贝尔奖，那么你还有什么困难克服不
了的呢？

《穿普拉达的女王》

作为新人，你也许会遇到像恶魔
一样的boss，怎么办呢？不妨学一学
这部片子里的女主角。如果你喜欢这
份工作，那么好好干，拼命展现自己，
以博得上司的青睐；如果不再喜欢
了，那么何不潇洒的炒老板的鱿鱼！

《中国合伙人》

梦想就是一种让你感到坚持就
是幸福的东西。这部影片讲述由20世
纪80年代至21世纪初，大时代下三个
年轻人从学生年代相遇、相识，拥有
同样的梦想至一起打拼事业，共同创
办英语培训学校，最后功成名就实现
梦想的励志故事。

10部励志电影

对于高中毕业生来说，从高考结束到大学开学，这中间有长达三个月的暑假。在这段时
间里，最重要的事情莫过于查分、填报志愿、等待录取通知书。可是，把漫长的三个月都花在
这上面，是不是太奢侈了呢？

考上大学并不意味着到达成功的终点，而是一场更为激烈的竞赛的开始。竞赛的结果
是：有些人大学毕业后成为了职场精英，有些人却毕业即失业，连生计都成了问题。为了在
这场全新的角逐中胜出，那就提前起跑吧，在起点就把对手甩在身后！以下10本书是我们精
心挑选出来推荐给准大学生的，希望能给大家一些启迪。

《一九八四》是乔治·奥威尔
的传世之作，堪称世界文坛上最
著名的政治讽喻小说。奥威尔在
小说中创造的“老大哥”、“双重思
想”、“新话”等词汇都已收入权威
的英语词典，甚至由他的姓衍生出
来的形容词“奥威尔式”也不断出现
在报道国际新闻的记者笔下，足见
其作品在英语国家影响之深远。有
评论家说：“多一个人看奥威尔，就
多了一份自由的保障。”

作为一名大学生，不管你是什
么专业，对哲学有一定的了解都是
非常必要的。罗素的这本《西方哲
学史》会改变你对哲学的印象。你
会发现哲学其实也很可爱，因为罗
素太可爱了。阅读此书不仅可以对
西方主要的哲学家及其思想有一
个大体了解，还可以了解西方历史
上的一些重要的事件、人物、发展
阶段及其与特定哲学之间的关联，
时常还会被罗素逗得忍俊不禁。

. 《论语》在中国传统文化中占
有无与伦比的重要地位，大学生
不能不对其有所了解。《论语今
读》是一本非常适合大学生阅读
的书。李泽厚先生客居美国以后
完成的这部重要著作非常严谨，
不信口开河，言必有据，又通俗易
懂、深入浅出，同时结合了李先生
对于中西方传统文化的解读，言
简意赅，清晰明了，有深度也有广
度。

当我们试图发出自己的声音，
而不是背教材上的观点，也不是跟
随着大众人云亦云，如何才能让我
们的观点独到、深刻、客观呢？这是
一种能力，而且是一种极为重要的
能力。那可以关注一下《南方都市
报》的时评。在评论方面，《南方都
市报》俨然已经成为了一股不可忽
视的力量，通过这份报纸发出来的
声音尖锐而深刻，个性而公允，默
默推动着社会的进步。

何兆武的这部口述，浓缩了20

世纪中国知识分子的心灵史。它叙
述的尽管只是何先生在1949年以前
不足30年间学生时期的陈年往事，
却蕴含着一个饱经沧桑的老人对整
个20世纪历史的反思，对我们重新
认识过往、观察现在以及展望未来
都有着重要的启迪。何先生不惮于
表露自己的真情实感，不忌讳议论
先贤的道德文章，既树立了理性的
尊严，又使自己的性情展露无遗。

从高中生转变为大学生以后，
你不妨深入地了解一个人——— 弗
里德里希·奥古斯特·冯·哈耶克。

《通往奴役之路》一书是哈耶克的
代表作之一。他在这本书中论证
道，当时正在计划中的福利国家，
不是为个人自由的战斗在和平时
期的继续，倒是朝着专制的方向迈
出了一步。因此，他认为追求计划
经济，其无意识后果必然是极权主
义。作者的思考值得大家去深思。

作者结合他在学习、考研、求
职和工作过程中的切身经历，来
谈大学生应该如何读书，如何充
分利用大学四年，语言风趣幽默，
让读者在轻松的阅读体验中明白
很多道理。作者当年报考北大法
学院未果，被调剂到中南大学。可
是，这样一个普通毕业生却可以
在毕业几年以后成为一家公司的
董事长。如何走向成功？这本书为
我们提供了详尽的解答。

即使逛遍所有的网站，很难找
出一部比《围城》更幽默的作品。正
如一位网友所述，跟现在的很多文
人比起来，《围城》描写的一群读书
人，方鸿渐也好，赵辛楣也好，其实
都是很单纯善良的。也就只有钱钟
书这样的作者才写得出这样的一
群人来，他虽然嘲讽，却并无心机，
其实这和他自己的主人公一样，可
能是有趣而无用的，但在今天，就
连这有趣，也成为一种奢侈品了。

这本书是一位年轻的董事长
与大学生关于职业规划与就业、
关于生计与尊严的对话。作者试
图通过这本书让大学生从入学就
开始规划职业生涯，扎扎实实地
塑造核心竞争力，而不是到了求
职的时候才投机取巧、临阵磨枪。
决定求职结果的并不是面试那十
几分钟，而是整个大学四年。这本
书告诉大家，如何通过四年的“厚
积”换取毕业求职时的“薄发”。

梭罗在书中详尽地描述了他
在瓦尔登湖湖畔一片再生林中度
过两年又两月的生活以及期间他
的许多思考。这是一本宁静、恬淡、
充满智慧的书。其中分析生活、批
判习俗处，语语惊人，字字闪光，见
解独特，耐人寻味。许多篇页是形
象描绘，优美细致，像湖水的纯洁
透明，像山林的茂密翠绿；也有一
些篇页说理透彻，十分精辟，给人
启迪。
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