
今日烟台

2013年6月12日 星期三 编辑：毛旭松 魏衍艳 美编/组版：武春虎

探访“飞行员的摇篮”福山一中

想当飞行员，得会跳绳跳马

B06

飞行员苗子 从高一就培养

在福山一中的档案室里，有
这样一份名单，记录着从1996年
到2010年从福山一中走出去的飞
行员名单，共有 1 5名，其中王亚
平成为航天员。

“我们十分重视对飞行员的
发现、选拔和培养工作。”福山一
中政教处主任臧振年说，“一般
学生一上高一，我们利用体育课
发现培养苗子。”

“发现了好的苗子就有针对
性地培养，进行课业辅导，提高
他们的学习成绩。”臧振年说，
还专门组建了飞行员“苗子”
学生体能训练队，每天由专业
教师带队进行各种体能训练，
校医定期给他们上饮食卫生
课 ，养 成 良 好 的 饮 食 卫 生 习
惯。

“一二一，一二一……”10

日下午，在福山一中塑胶操场
上，两个高二班级正在上体育
课。其中一个班级的体育老师
就是连续7年担任飞行员送考
的高海侠，他告诉记者，“现在
条件好多了，当年老校条件很
艰苦啊。”

现位于福山城区东南的福
山一中是新建校区，2006年之
前，福山一中老校还在南苑街
72号。“现在是标准的400米塑
胶 操 场 ，当 年 可 是 煤 渣 土 操
场，一圈不到 3 0 0米。”高海侠

说，当年的操场四个角上都有一
个水龙头，每天晨练前，四个体
育老师一人拿一个水龙头先在
操场上洒上水，不然学生一跑
操，几乎看不到人，全是尘土纷
扬。

就在这样的艰苦条件下，
“每天早晨5点多，天还没亮，大
家在被窝里还睡得正香，王亚平
就一个人悄悄出去锻炼了。无论
酷暑还是严寒，几乎每天早晨都
这样。”王亚平高中舍友张俊说。
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“对发现的‘苗子’，主要是
培养协调性、爆发力和灵活性
等。”高海侠说，重要的一条是视
力一定要好。“做过视力矫正手
术的同学，体检的时候一查就知
道，用一种特殊的药水，一滴瞳
孔就放大；体检测视力也不是一
般的‘E’字表4个方向，而是‘C’
字表 8个方向，要求视力必须在
1 . 2以上。”

飞行员选拔测试中还有一
项内容很多人不知道，就是要做

广播操。“不是普通的广播操，是
为选拔专门编演的广播操。”有
着多年送考经验的高海侠也学
会了这套广播操，“没有教材，都
是在送考现场学的，一个动作一
个动作地记。”

除了广播操，还要考跳马、
跳绳。“现场做‘马’的全是身高
1 . 9米以上的大汉，考生连续跳10

个，跳起落地站立举双手。跳绳
要求双脚跳，单脚跳，双腿交替
跳，左1右2跳，左2右1跳……”高
海侠说。

据高海侠介绍，测试项目还
有很多，比如“瞬间抱团”测试，
大群人围一圈跑，考官突然下指
令，比如向左跑、向右跑、“360°
旋转”等，考察瞬间反应力；“瞬
间报数”测试，考官说一组数字，
比如144771，随机找人报数；折返
跑，5 0米来回跑 1 0次；“运球写
字”，左手拍球，右手写字……

“飞行员经过初检最后的复
检又被称为‘心理品质测试’，一
共要进行两天半。”高海侠说，“一
个监考官只盯 5个人，5名考生身
上标上 1 - 5的数字，但颜色不一
样。”

据了解，目前烟台地区一般
都是招收海军飞行员，仅在1996

年和1997年，招过空军飞行员，王
亚平就在1997年入选全国37名女
飞行员之列。

飞行员选拔 要求十分严格B

□本报记者 李楠
楠 见习记者 王
伟平

王亚平的
母 校 福 山 一
中，自 1 9 9 6年
至今先后送出
了 1 5 名 飞 行
员，其中一名
航天员，被誉
为烟台“飞行
员的摇篮”。10
日，记者走进
福山一中，揭
秘培养飞行员
的秘密，听送
考老师讲述飞
行员测试的趣
事。

体育老师高海侠带着学生在上体育课。 见习记者 王伟平 摄
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