
“起跑线前移”容易使孩子厌学

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的笑颜，表达

父母的祝福与期望，同时具有纪念意义。本栏目由金色童

年独家推出，具体刊登事宜请与金色童年策划部联系。
照片刊登启事

孩子从幼儿园升入小学，从幼儿园的以玩耍为主转变

为坐在固定的位置上上课学习，需要一个准备过程。专家表

示，在幼儿园升入小学过程中，的确需要过渡，但是家长应

为孩子提供的是准备教育，而不是提前学习小学教学内容。
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关注幼小衔接

近日，解放阁到泉城公园沿
线格外壮观。连绵不断的雨中，近
400对亲子统一服装，齐步暴走
5000米，引发了新一轮的学情商
热。据了解，这是济南龅牙兔为普
及儿童情商教育，重磅推出的“暴
走5000米、提高情商正能量”大型
公益活动。据介绍，暴走全程5000

米，沿途共设立5处情商加油站，
收获不同的情商技巧。活动结束
后，家长一致好评，觉得不虚此
行。家住名士豪庭小区的吴女士
说：“本来下雨不想过来了，可儿
子和他爸都说不能放弃参加这么
有意义的活动。”雨中，大家热情
依然高涨。到达终点后，一位家长
很激动：“本来还怕儿子坚持不下
来，没想到在情商训练师的鼓励
和引导下，他的自信心和耐力极
大提高，高兴地走完全程。”现场
一个孩子兴奋地举着徽章说：“这
是我第一次通过自己努力得来
的，我一定要好好珍惜。”还有家长
表示，参加暴走活动，收获的不仅
仅有礼品，更重要的是提高了孩
子的情商能力，希望龅牙兔以后
多举办类似活动。很多家长现场
为孩子报名龅牙兔的情商课程。

据了解，龅牙兔是国际SEL

社会情绪发展计划的中国实施
基地，11年优质品牌，致力于提
高儿童在社会交往、自信心、独
立性、同理心、责任心、情绪管
理、问题解决、自律、挫折抵抗九
项情商特质。目前遍布全国80多
个训练中心，每年服务于数万名
0-12岁儿童和家庭。

格资讯

暴走5000米

提高情商正能量

家长代表：上不上学前班很矛盾
孩子刚上幼儿园时，我是让孩

子有个快乐童年的绝对拥护者。那
时，我根本不会勉强孩子学拼音、算
算术，甚至还经常利用节假日带他
出去旅游。后来，我不断听朋友、同事
们说，孩子如果不上学前班，进入小学
根本跟不上。而且，小学老师对待‘零
基础’的孩子没有多少耐心，到时还
得去外面报补习班。这样孩子难免
会产生自卑的心理，将来后患无穷。

教师代表：过早学习会产生厌
学心理

现在进入小学的一年级孩子一
般都会有一些基础，家长都会带着
孩子去一些培训班进行简单的算
术、拼音学习。其实，这些内容在一
年级的时候都会陆续开始由老师进
行教授，不必过早进行学习，否则会
产生厌学心理。同时，有些家长会
说，怕老师讲得太快，孩子跟不上，
其实，小学教学是有严格的教学要
求的，教师会按照课程进度进行讲
授，毕竟一个学期的课本是固定的，
每个年级都有规定需要教授的内
容，学生最重要的是消化和理解。

家长代表：幼小衔接班课程太多
现在孩子马上就要上小学了，

我正在准备让孩子学习点东西，目
前社会上开办的幼小衔接班教的内
容很多，有数学、拼音、英语、识字，
同时还有一些培训机构加入了硬笔
书法、思维训练、看图说话、舞蹈等
课程。其实语文就是学习识字、写
作，数学是简单的运算，到底哪些是
需要学习的呢？

教师代表：应培养孩子快速适
应新环境的能力

孩子从幼儿园升入小学需要逐
步学会与人合作的能力、时间掌握
的能力以及和教师配合的能力，就
比如一个小书包，孩子是否能够自
己收拾好，就这么一个细节问题，就
需要家长进行培养。同时，小学上课
后会进行时间上的切分，这一点在
幼儿园的生活中是没有的。小学教
师面对的学生比幼儿园老师多，有
时候可能会有没有关注到某一个孩
子的时候，那么这个时候就需要这个
孩子掌握一定的自控能力。此外，幼儿
园教师说话比较密、句子比较短，小学
老师由于是讲授课程，话语的句子相
对会长，这些都需要学生适应。我建
议，现在要准备升小学的家长，可以
与其他已经升入小学一年级的家长
进行沟通，并多浏览一些学校的班
级博客，给孩子找一些感觉。

对于幼小衔接班，我并不是完
全不赞成，如果是针对孩子习惯的

培养，让孩子适应环境，提高孩子与
人合作以及自我能力的培养，可以
适当选择一些，但是对于提前学习
小学内容，我不赞成，因为毕竟小学
老师都是非常专业的老师，对于孩
子阶梯式的学习都是循循善诱，有
着很强的科学性，如果一开始就接
触到不科学的指导，会对孩子有所
耽误。

教育专家：孩子从幼儿园升入
小学，是一个从自然人向社会人发
展与过渡的一个阶段，从幼儿园的
以玩耍为主转变为坐在固定的位置
上上课学习，的确需要一个准备的
过程。而此时家长所需要做的，就是
给孩子进行准备教育，比如培养孩
子良好的作息习惯、比如带孩子去
小学提前观看小学的学习环境，让
孩子可以有一个充分的心理准备。
据了解，目前很多幼儿园和小学都
有这样的合作，让幼儿园大班的孩
子提前进入小学进行观摩了解，以
便更好地适应小学的学习环境。但
是，同时需要指出的是，家长不应提
前让孩子学习小学的课程，这些过
度的学习会让孩子在升入小学后厌
倦学习内容，从而影响孩子的学习
效率。此外，一些幼儿园教师教授小
学课程时并不专业，纠正一个坏的
习惯比养成一个好的习惯要更难，
如果再在小学进行纠正，恐怕就比
较难了，还是应该让孩子在小学阶
段学习专业的知识。

再过3个月，又一批孩子将从幼
儿园步入小学校门，许多家长开始
为孩子的小学生活“铺路”，似乎是
顺应家长的需求，不少“幼小衔接
班”也陆续开课。“保证你的孩子进
入小学后零适应期”、“在我们这里
上过课的孩子进入小学后，考试肯

定是高分，丝毫不用担心”、“一定能
够考上好的小学”。很多家长在是给
孩子一个幸福的童年还是好的成绩
起点中纠结。业内人士表示，在幼儿
园升入小学过程中，的确需要过渡，
但是家长应为孩子提供的是准备教
育，而不是提前学习小学教学内容。

孩子从幼儿园到小学

需不需做过渡期准备？
焦点一

幼小过渡期到底应该学点什么？焦点二
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