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即将到来的酷暑，你的爱车轮胎是否能应付济南炎热的
天气？暴晒、胎压过高或过低、轮胎磨损等问题时时考验着
汽车轮胎，让出行风险不断增加。为保证行驶安全，车主不
仅要定期检测轮胎使用与磨损状况，并且在汽车因轮胎问题
抛锚后，还要学会独立更换备胎，保证车辆正常行驶到4S店
进行维修。作为车上最容易被忽略的备胎，又有哪些问题需
要我们注意？就让我们一同听听它们的心声，并跟美女一起
学习更换备胎，以“备”不时之需。

□韩杰

我是一个备胎。
经常躲在后备厢内，或者挂

在车屁股上，那个看着圆圆的东
西就是我。我有四个兄弟，它们
承载着车身前行。而我唯一能做
的就是等，等着四兄弟中有一个
出现问题，然后就是我登场的时
候。

尽管抹上悲壮英雄主义的色
彩，但我知道命运如斯。许多备
胎穷极一生都无法像个英雄一
样，站在舞台上成为主角。我还
有一个亲密搭档——— 千斤顶。它
纤弱的身材能顶起沉重的车身，
却依旧无法摆脱悲惨的现实。同
我一样，它一生出场几率也极
少。

我喜欢夏天，夏天充满了躁
动与不安。更重要的是，夏天意
味着高温与暴晒，这会让轮胎面
临极大考验。我的四个兄弟终日
战战兢兢，希望夏天快点过去。
而我心中却有一丝窃喜，希望这
夏天走的再慢一些。

车主是个新手，是我心中的
“女神”。但她对于汽车的认知
却仅存在于使用上。她不知道过
高或过低的胎压容易导致轮胎损
伤部位爆裂；轮胎花纹沟槽中的
石子儿会加速轮胎磨损；而由于
打方向的缘故，前轮磨损速度要
比后轮快一些……

今年是个酷暑，有不少备胎
兄弟都已经“粉墨登场”。有过
经验的前辈告诉我，只要肯等，
就一定有机会。夜间停车场上，
等奔跑一天的轮胎沉沉睡去之
后，就是备胎与备胎之间的窃窃
私语。过来的前辈总是跟我们吹

嘘，被换上后自己是如何“意气
风发”。这种吹嘘与期待，是每
个备胎心里最坚实的支柱。

功夫不负有心人。终于有一
天，幸运女神青睐于我。在一个
太阳炙烤大地的正午，一个兄弟
倒在了热浪中的停车场。束手无
策的她，最终在办公室男同事的
帮助下，让我登上了舞台。一同
出场的还有千斤顶兄弟，它兴奋
得有些语无伦次。

我压抑住内心的激动，漫长
的等待过程让我学会了冷静与忍
耐。但站在大地上的一瞬间，我
终究没能忍住眼中的泪水。我要
好好表现，或许就能永远得到
“女神”的青睐。

今天回家的路与往日有些不
同，但管它呢，我现在可以去任
何想要到达的地方。沉浸在喜悦
中的我竟没有看见4S店的招牌，
还有那维修技师手中冰冷的拆卸
工具……

岁月总能沉淀下许多东西。
在废弃场的星空下，我逐渐明
白：备胎生来就是备胎。许多备
胎尺寸都比原厂轮胎要小一号，
无法满足车辆长时间行驶要求。
短暂应急之后，依旧是漫长的等
待。并在四年“备用期”后，就
因逐渐老化而最终报废。这是备
胎逃不掉的宿命。

有时我会想起“女神”，不
知道她是否已经懂得轮胎保养，
并能独立更换备胎。我希望在以
后的岁月中，她每天出行顺利，
轮胎的问题不再困扰着她。

她若安好，我愿备胎到老。

一个备胎的自述

1 .备胎寿命4年左右
轮胎作为橡胶制品，存放时

间过长会出现老化，一般轮胎的
老化期为4年左右，所以，4年后
就应该及时更换备胎。

2 .避免沾到油品
轿车备胎一般放在后备箱

内，轮胎最怕油品的侵蚀，车主
在后备箱存放润滑油等油品时，

应避免沾到备胎上。如果已经沾
到油，应及时用中性洗涤剂清洗
掉。

3 .定期检测备胎
在日常保养中，车主也要

对备胎进行检测。主要检测胎
压及有无磨损或裂痕，避免在
紧急使用时备胎也出现问题。

备胎养护贴士

小结：由于目前汽车多配备非
全尺寸备胎，不能当成正常轮胎来
使用。在行驶时，最高时速不能超过
80公里/小时，并且在换好备胎后应
尽快前往最近的维修店，对轮胎进
行检查及四轮定位等维修保养。

 1 .车辆熄火，拉好手刹，将警示牌
放在事故车后50-150米位置处。

▲ 2 .打开后备箱，松开固定备胎的螺
栓，取出工具与备胎。

▲ 3 .用扳手依次将需要更换轮胎
螺丝松开，但不需要完全拧掉。

▲ 4 .摇动千斤顶，支撑起车身轮胎
离地即可。(千斤顶要支在规定位置)

▲ 5 .用扳手将螺丝完全拧掉，拆
下事故轮胎。

▲ 6 .将拆下的轮胎垫在车身下，
预防更换过程中发生意外状况。

▲ 7 .取出备胎，对准车轴与螺丝
安装。

▲ 8 .将备胎螺丝依次拧紧。

▲▲ 99 ..将将事事故故轮轮胎胎拖拖出出来来，，摇摇下下千千斤斤
顶顶，，降降下下车车身身。。

▲ 10 .由于女生力气较小，为确保
备胎螺丝拧紧，此时可借助脚力。

▲ 11 .备胎更换完毕，收工。
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