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今日烟台 C15

原石滩二期工程奠基仪式盛大举行

暑假来临，烟台或现季节性血荒
今天是世界献血者日，目前烟台市中心血站储血量基本够用但不充足

适量献血有好处

正常人体总血量约占体
重的8%，一个50公斤体重的成
年人，全身总血量约为4000毫
升，实践已充分证明：一次献
血200～400毫升，只占全身总
血量的1/20～1/10，是无损身
体健康的。一般来说，献血后
14天内各种血液成分即可完
全恢复至献血前的水平。

科学研究表明，坚持定期
适量献血不仅无损健康，而且
有益于身心健康。一是献血可
以降低血液粘稠度，减少心脑
血管系统疾病的发病率；二是
献血能促进血液新陈代谢，增
加年轻血细胞比例，使人头脑
清醒，更具活力；三是献血可
以排除体内多余的铁质，减少
肿瘤病的发生率。

捐献的血液哪去了

注意事项

献血小板需提前预约

记者从烟台市中心血站了
解到，虽然有些季节前来献血的
人会增多，但血液的保存期最长
只有35天，因此即使某一段时期
采集的血量多，对35天之后的临
床用血作用也不大。

“《献血法》规定一年可献血
两次，这个间隔期比周边很多国
家和地区的法律法规中规定的

间隔期都长，所以说是安全的，
希望更多的人能够持续关注献
血，愿意加入献血队伍。”王文经
说。

除了献全血之外，献血者还
可献血小板。但血小板的保存期
最长是5天，因此有意献血小板
的市民可提前拨打电话2105421

向烟台市中心血站进行预约。在

临床缺血时，血站会通知预约的
献血者，防止提前采集，造成血
源浪费。

目前烟台每年全血采集为7

万多人次，血小板采集为3000多
人次，献血形式仍是以全血为
主。

记者 苑菲菲 见习记者
张姗姗

尴尬处境

献血车常无车位可停

记者了解到，烟台目前共有
10个采血点，其中4辆采血车，流
动地区主要是莱山区(时间不固
定)、开发区(周二到周日)、福山
区(时间不固定)、牟平区(周二到
周日)和招远(每周四、六)、栖霞
(每周二、日)、海阳(每周一、五)

等地。
此外还有芝罘区三站批发

市场附近固定的采血房车，烟台

市中心血站站内的采血室，以及
蓬莱(新华购物广场)、龙口(东城
区博商对面)、莱州(原人民医院
对面)和莱阳(大润发)的四个采
血屋。

据烟台市中心血站工作人
员介绍，固定的采血房车和采血
屋的情况要相对好些，但流动采
血车因为都是到较为繁华的商
场附近去采血，经常会遇到无停

车位的情况。有时说好的停车位
也会被其他私家车占领，在开发
区彩云城附近的采血车，还遭到
过有关部门的驱赶。

工作人员称，他们曾跟有关
部门进行过沟通，想要一个固定
的停车位，但有的采血车位协商
很久，都没能施划成功。

记者 苑菲菲 见习记者
张姗姗

□记者 苑菲菲 见习记者 张
姗姗 报道

本报6月13日讯 14日是第十
个世界献血者日。13日，记者从烟
台市中心血站了解到，目前中心血
站储存血量基本够用但不充足。7

月份后大中专院校放假，街头献血
缺少了高校大学生这个群体，季节
性血荒或将再现，烟台市中心血站
呼吁更多人加入到献血者行列。

13日上午，烟台三站五星电器
门前的采血房车上，一位女子正在
献血。一上午，共有6位献血者前来
献血，其中2位是高校学生。采血车
工作人员魏护士介绍说，春秋季节
时，采血车有时一天会有几十人，
在夏季天热的时候，前来献血的人
就会急剧减少。

据烟台市中心血站献血服务
科科长王文经介绍，目前临床用血
还够用，但并不充裕，主要受益于3

到6月份时户外活动的人较多，街
头采集的血量也相对较多。往年来
说，进入7月份天气变热，外出活动
的人变少。再加上大中专院校学生
放假，临床用血就会出现紧张情
况。

王文经介绍，目前献血比例最
高的群体主要是外来务工人员，其
次是大中专院校的学生。“粗略统
计，大学生群体承担了献血总量的
20%左右。”王文经说，血站目前也
在积极动员企事业单位和团体进
行献血，这个群体的采血量可以达
到总量的19%左右。

为了应对可能到来的季节性
血荒，血站采取了一系列开源节流
措施。开源主要是加大宣传力度，
呼吁大家参与献血；继续动员企业
事业单位人员献血。节流主要是血
库血液优先保证急救、危重病人，
对那些可以延期进行的手术，会说
服病人择期进行手术；鼓励互助献
血，鼓励病人亲属加入无偿献血行
列。另外，一些医院也会采用自体
血回收技术来节约用血。

在14日当天献血的献血者，除
了会得到印有“无偿献血”字样的
餐具包和军刀作为“爱心小礼物”
之外，还将获得一枚印有无偿献血
标志的小胸章。

“献血可以救人，献血对身体
无害。”烟台市中心血站的工作人
员呼吁更多的人加入到献血者行
列，为挽救生命做出一份贡献。另
外，烟台在2009年12月成立了无偿
献血服务“红色爱心之家”，为献血
者服务。有市民想加入其中成为志
愿者，可拨打2105418提出申请。血
站会对志愿者进行培训，培训合格
后会在各分队负责人的监督下对
志愿者进行服务。

您所捐献的血液救了这些人：
34%：癌症和血液系统疾病患
者
19%：各种贫血病患者
18%：外科手术患者，包括心内
直视手术和发热疾病患者
13%：其他疾病患者，包括心
脏、胃和肾脏疾病患者
10%：骨科患者，包括骨折及关
节置换
4%：产科，包括孕产妇及新生
儿
2%：创伤患者，包括交通事故
在内的各种创伤患者

如何办理血费报销

当您献出可以再生的血
液挽救他人宝贵生命的同时，
您已经为自己和家人做了一
份爱心储蓄。《无偿献血证》既
是您奉献热血的光荣纪念，也
是您及家人的“红色存折”，终
生有效！

无偿献血者本人或其父
母、子女、配偶用血时，可以享
受用血报销政策。血费报销可
以在就诊医疗机构即时进行
或者与采供血机构联系办理。
烟台市中心血站血费报销咨
询电话：0535-6885702。

记者 苑菲菲 见习记
者 张姗姗 整理

原石滩二期工程奠基仪式
于6月10日盛大举行，与此同时，
原石滩内部的森林公园也于活
动当天正式开放。据了解，原石
滩二期是原石滩的巅峰之作，产
品全面升级。从烟台首个纯别墅
社区到今天二期工程的正式奠
基，原石滩已经华丽完成了从先
锋到巅峰的完美蜕变。在这个盛
大的日子里，来自全国各地的近
千名新老业主聚集于此，共同见
证这份值得等待的美好。活动现
场，美酒、烧烤、冷餐不断，社区
里的高尔夫球场成为了男人们
的天下，空中花园里聚集着爱美
的女士们，而刚开放的森林公园
里的儿童乐园则到处都是嬉戏
玩耍的孩子们。

每次回家都好像经历了一场
全新的旅行

“每次回家都好像经历了一场
全新的旅行。”业主发言环节时，一
期业主如是说。“每次车开进原石滩
项目时，我都会让司机开得更慢一
些，摇下车窗，空气中弥漫着托斯卡
纳花海的花香，还夹杂着淡淡的
松木气息，整个人都放松下来了。
远处是微风拂动的万亩松涛和被
夕阳染红的纯净沙滩，近处是树影
掩映着的黄墙褐瓦。尽管这条回
家的路我已经走过数千次，可是
每一次回家却仍然好像是在经历
一场全新的旅行。”

感谢原石滩，完成了我对浪漫
生活的所有期待

“闲暇的时候，我喜欢打理院

子、窗台、露台还有回家的阶梯，把
家种满色彩绚丽、芳香四溢的花花
草草；周末的时候，领着爱人、孩子
一起漫步在黑松林里，四处散落的
松果，时常出没的野兔和野鸡，就
像年幼时书里读到的浪漫童话世
界。感谢原石滩，完成了我对浪漫
生活的所有期待！”第二位发言的
一期业主，优雅的张女士将她眼里
的原石滩这样娓娓道来。

全新世界，正式启幕
随着二期工程的盛大奠基，二

期别墅也开始正式接收认筹，包括
全面升级后的叠样别墅、联排别
墅、双拼别墅，一个值得等待的全
新世界正式启幕！现vip客户火热
招募中，更有十万房款和精美礼品
在等待您。

工作人员正在给献血者采血。 见习记者 张姗姗 摄
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