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跑酷小伙，真帅
文/片 本报记者 赵苏炜 邢志彬

泰安有一伙热爱极限运动的年轻人，
他们能徒手在城市建筑物之间自由穿行。
炫目的空翻技巧，巧妙地躲避障碍，从高处
翻身跳下也能稳稳落地……他们就是跑酷
爱好者。

12日上午，在南湖公园，跑酷爱好者严
超和邹雷在一块大石边热身，简单几个空
翻的热身动作，就引来很多小朋友围观。还
有几个家长鼓掌，或拿手机拍照。两人先后
展示了跑酷的基本动作和高难度动作，尤
其是侧身飞过乒乓球台的动作和在高处倒
立后，又向前翻腾落地，让围观的市民大呼
过瘾。

中午，在灵山大街附近小区有好几排
二层的矮房，严超和伙伴演示了徒手攀爬、
翻腾跳跃的技巧。“我经常在楼顶急速蹿来

跳去，有一次，楼上的居民说看见黑影，以
为有小偷，把邻居都喊出来。”邹雷笑着说。

邹雷和严超从小就认识，一起上过
武校。2009年邹雷到横店拍影视剧，在片
场第一次接触到跑酷，被这种运动的刺
激和炫酷吸引。跟北京一位老师学了四
个月，把基本的动作都练熟了。“身上没
受过伤的地方不多，没有专业人士陪练，
功夫不到的人不要随意模仿。”邹雷指着
腿上的旧伤疤说。

严超开着一辆黑色小轿车，那是他
2010年在济南参加闯关节目赢的奖品。这
几年他们团队在北京、上海的跑酷比赛
里也获得了不少荣誉。严超说：“跑酷练
习让我对克服生活中的困难充满信心，
这是最大的收获。”
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①邹雷跃过两个建筑物间隙。

②几名爱好者练习转墙360度。

③邹雷（右）和严超倒挂在单杠上。

④严超展示“走壁”，登墙后空翻。

⑤邹雷展示“红旗飘”。

⑥邹雷（左）和严超从乒乓球案上后空翻。
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