
星期日

青未了
2013 . 6 . 16

A11-A13

◆主持人：舒 平
◆倾诉者：娣 飞 女 55岁 职员

我为他离婚，他却把我的感情

伤透了

20多年前，我还算年轻，人长得也还
算漂亮，家里老公孩子也都挺好。我那时
候在国营招待所上班，人来人往地遇见
了不少人，有钱的有情的都有，但我都没
放在心上，可是，我偏偏就喜欢上了流
沙。流沙当年还只是一个小技术员，可他
长得一表人才，口才好，毛笔字写得尤其
漂亮，文学上的造诣也很深，知古论今随
口就来，是一个很理想的人物。只可惜，
流沙也结婚了，也有了孩子，那是80年代
啊，男女之间搞不好就成了作风问题，谁
敢乱来？

但流沙天天往招待所跑，给我送书，
书里夹着纸条，上面是他用毛笔字誊写
的诗，我看着看着，心就像被勾走了一
样，魂不附体。之后，我们就决定在一起
了。我提出离婚时，全家都反对，前夫是
一个很老实的人，一个大男人当时就抱
头痛哭起来，我知道我对不起他，但我是
铁了心要离婚。我爸妈的反对尤其激烈，
流沙比我大12岁，也没什么事业心，他们
坚决不接受他，我妈说：“你要敢离婚，你
就别再进这个家门，我丢不起这个人！”

流沙的离婚路一样很艰难，他前妻
哭啊闹啊好一阵子，就是不同意离婚，还
三天两头闹到单位去，搅得我们声名狼
藉。这么一折腾，流沙的心情也不好，烦
的时候他就喝闷酒，我也不能催他。慢慢

地，拖了几年，我们之间的新鲜劲也过去
了，想着两边的家人都像仇人似的盯着
我们，我们也没那个心思去登记结婚，喜
酒什么的更没有。后来，在一个挺偏远的
地方，租了房子，就算生活在一起了。

因为离婚的事，我们原来的工作都
丢了，但流沙人很聪明，没几年他就自学
成才，考上了机械工程师。请他做设计的
朋友越来越多，他喝酒的机会也就越来
越多。不喝酒时，他知书达理，谁见了都
喜欢他；可是，酒一喝多了，他就六亲不
认，动不动就撒酒疯。气得我说他：“多才
无德！”可是，单纯喝酒我还能容忍，也就
是生活习惯问题，让我伤心透顶的是，他
的一些朋友用了他的设计，就请他去夜
总会那样的地方消费，他居然就一脚踏
进去再也迈不出来了！

他彻底堕落了，无奈的我和他一

刀两断

尤其是近几年，流沙疯狂地迷恋上
了一个酒吧女，他就彻底地堕落了。以
前，流沙挣的钱都交给我，我把那些钱都
攒着。流沙的身体不好，又没有退休金，
我给他买了份医疗保险，他眼睛患有白
内障，我还得领他去北京看大夫，平常日
子，保健品就没断过，就连他修剪指甲染
头发，都是我伺候他。生活上的事他都不
过问，连银行卡怎么用，他都不知道。可
去年年底，我正在超市买年货，突然收到
手机短信提示，银行卡透支了。等我回家
问流沙，他死活不承认，我以为钱丢了，
赶紧报了110 ，人家一查，就是他拿我
的银行卡透支的！

为此气得我和他大吵了一架。这么
多年，我们从没为钱吵过架，我不是财
迷，他也从不把钱放在心上，可是，自从
他迷恋上那个酒吧女以后，他就知道花
钱了。先是变着法子找我要钱，我把钱控
制住了，他就背着我向亲戚朋友借钱，借
多了，人家也不借了，他居然就打起了银
行卡的主意，他怎么就堕落到这个地步？
派出所让他去作个说明，他不去，甩门就
跑了，连手机也没带，大过年的不见了人
影。他的手机丢在家里，他和那个酒吧女
的事，手机短信一条条地留在那儿，那都
是证据啊，哎呀，气得我心脏病都差点犯
了，倒是我妈劝我：“都这么大年纪了，能
原谅他就原谅他！”

到了大年初二，流沙回来了，钱花得
一分不剩。我问他去哪儿了，他说去朋友
家过年了。我说：“你还要这个家吗？”流
沙马上道歉说都是他的错，还白纸黑字

地保证下次如果再犯，就净
身出户！没过几天，酒吧女
打电话过来了，我接了，我
说：“你要再纠缠他，我打断
你的腿！”流沙就在旁边听
着，一副坐立不安的样子，
我就知道又完了！果然，没
过两个星期，他又离家出
走，一走一个月，回来时，又
黑又瘦都脱了人形，当时他
的白内障也复发了，他一个

60多岁的人啊，看他那可怜的样子，我都
被他气疯了！

可是，我还是管了他。我联系了一家
医院，想让他先把酒戒掉，不喝酒他还是
一个正常人，喝了酒他就什么也控制不
了。流沙也同意了，还写下保证书，第二
天就要去医院了，他头一晚又跑了，简直
就跟着了魔障一样。这一次，连我妈都劝
我：“他骗了你那么多次，你还理他干什
么？”是啊，这么多年，我们没领结婚证住
在一起，靠的就是两个人的感情维系，他
现在一步步把感情伤到这种地步，我们
还有什么必要在一起？那一次，我的心真
是伤透了，我下定决心和他一刀两断、一
了百了！

他生活没着落又摔断了腿，我还

该管他吗

从那以后，三个多月，我没给流沙打
一个电话，他也没给我打电话。可是他这
么大的年纪，毕竟这么多年的夫妻情分，
一点不惦记他不挂念他也不可能，但我
好歹还上着班，闲着就去看看孙子，日子
过得反倒比以前充实了，心情也平静多
了，不像以前老担心他喝酒呀找女人呀，
自己折磨自己！

可就在前两天，他一个朋友来找我
说，流沙出事了！我的心咯噔一下，就知
道事情没这么简单就了结了。朋友说，前
一阵子流沙去了外省，在那边接了一个设
计项目，不小心把腿摔断了，想让我去看
看他。我还以为他住院了，仔细一问，朋友
竟然说，流沙在城郊接合部的一个小宾馆
里，我一听，血压又上来了，那不就是他约
会酒吧女的一个窝点吗？他要是因公受
伤，人家单位得管着他呀，他在外省受伤
了，还跑回到那种地方去干什么？

朋友支支吾吾不说，我也能猜个七
八分。他要真是因公受伤，我义不容辞接
受他，照顾他，可他住在那种地方，我听
了就恨得牙痒痒，我能去那种地方看他
吗？人在做，天在看，他要不去找那个酒
吧女，能落得这样的下场吗？朋友说，流
沙没脸来见你，他现在拄着双拐，身上又
没钱，挺惨的。我听了，一连两天饭也吃
不下，觉也睡不着，我还能管他吗？我要
再管他，他好了又跑了，我和他就是东郭
先生和蛇的故事了，不管吧，我这心里的
滋味太难受了，当年多潇洒的一个人，咋
就落得这样的一个下场？

不但是我，连他自己的亲生儿女，也
都不搭理他了，还有他的亲弟弟，昨天晚
上打电话，亲口和我说：“他在外面住着
旅馆，吃着饭店，包着娘们儿，我这点退
休金哪够他花的！”还有我妈，80多岁的
老人了，叹着气说：“你上有老，下有小，
你确实不能再管他了，他好了再走，你还
活得了吗？”是啊，他现在就和魔障了一
样，有了钱就跑了，没钱再回来，他缠着
人家不说，人家也缠着他不放，到时候，
我也得被他逼成神经病了！可是，我们都
不管他，他就彻底毁了！离开家，他就只
有死路一条！我这心呀，都乱成了一团
麻，谁能给我出出主意啊？
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社会对“性瘾癖”

零容忍

文/宋家玉

说起“性瘾癖”可能知道的人不多，
但说起流氓、瘾君子、公交车上的“咸猪
手”、性暴露癖、玩弄女性等等这些字眼，
人们就非常熟悉而且深恶痛绝。有这些

“嗜好”的男人都有个共同的特点，即便
活到七八十岁也是花心不改，或许是荷
尔蒙分泌过盛，他们是活到老“忙”到老，
一辈子都“不消停”。这种人若不伤害他
人，只把性放在婚内也就罢了，但遗憾的
是，这种人十有八九出轨成性，心理变态
犹如恶魔，他们宁肯不吃不喝也要到外
面找女人，不管儿女不管家也要把大把
的钱花在婚外的女人身上。其实这是一
种性心理疾病，统称为“性瘾癖”，遇上这
种人，肯定是灾难，不幸的娣飞就遇上
了。

美国著名的性学专家雪儿·海蒂在
她的《海蒂性学报告·男人篇》里说道：但
凡男人大都性欲高涨，这是件好事，对妻
子也不是坏事。但那些性瘾成癖者就不
同了，他们对社会和家庭的危害实在是
太大了。美国监狱里关了不少这类罪犯，
他们有的吸毒，有的强奸，有的性侵儿
童，可谓无恶不作。耳熟能详的高尔夫球
星伍兹就是个典型的“性瘾癖”患者，和
他有染的“虎女郎”不计其数，他招惹女
性从不忌口，只要年轻漂亮就行，从电影
演员、家庭主妇、电视节目主持人到夜店
女郎、色情演员、卖淫女，可谓应有尽有。
因为是公众人物，他迫于压力无奈接受
了为期三个月的性瘾癖治疗，其变态心
理是否有转变目前还是个未知数。

“性瘾癖”治疗在国际上也是个难
题，目前只有英国和美国有比较权威的
治疗机构，中国基本上是一片空白。“性
瘾癖”患者是绝对不可能主动接受治疗
的，他们连敢于承认的勇气都没有，只在
背地里猥琐地生活着，甚至对自己的龌
龊行为还窃窃自喜乐此不疲。目前社会
上这类人群数量庞大，诸如包养情妇、妻
妾成群、出轨成性、贪恋女色、沉溺婚外
情、性侵儿童、迷奸女生等等都属于性心
理不健康，都在“性瘾癖”范围之内，这个
庞大的群体对整个社会和众多家庭造成
了严重的影响和伤害。

回到本故事主人公娣飞的问题上，
毫无疑问，你的花心老伴流沙是个典型
的“性瘾癖”患者，问题是目前情况下想
让他接受性心理治疗是不可能的，首先
他不会配合，更不会承认自己有问题，我
们又缺乏相关的政策法规对其采取强制
措施。据中国婚姻咨询救助网的调查统
计，截至目前，中国尚无一例有关“性瘾
癖”的治疗报道，说明我们在这一领域非
常薄弱，同时也说明整治“性瘾癖”是件
多么艰难的事情。娣飞应该识时务，暂且
不从理论上探讨，单就大众心理而言，明
知对方是个出轨成性的瘾君子，还要像
东郭先生一样去关心呵护他，理由就是
难以割舍那段曾经拥有的感情依恋吗？
我想你应该已经过了纯情少女的迷茫时
代了吧。我给你的结论很明确——— 彻底
放弃！现在能拯救他的办法有两种，一是
让他高度自治，二是“摊上大事”以后被
管制。拿这种人当人待见的时候，他们总
不把自己当成人，难怪被称之为人渣。
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娣飞说她和流沙的故事能写一本书，的确，世上的道路千条

万条，人的感情之路也错综复杂，就看你怎样去选择。在对的时间

对的地点遇上对的人是最好的，相反，在错的时间错的地点遇上

错的人，那就不是一个人的灾难了……

采 访 背 景

阴差阳错的婚姻

让我的后半生不得安宁
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