
2013 . 6 . 16 星期日

C
C07-C08

闻香
品香

由六六担任编剧的都市
情感大戏《宝贝》前段时间热
播，围绕着 70后、80后、90后
三对夫妻与“宝贝”的故事，
讲述了三个年代的人不同的
价值观。其中，70后夫妻张嘉
平与冯莹遭遇中年婚姻危
机，“小三”介入打破了他们
原本和睦的家庭生活，幸福
的婚姻瞬间碎了一地。

学历高、会挣钱、疼妻
小、很顾家，被很多观众称为

“好好先生”的张嘉平出人意
料地出轨了，他还义正词严
地说，“是冯莹没有给我被
爱、被仰慕的感觉，茱莉亚却
让我有当初和冯莹恋爱时的
那种感觉，她能给我最美好
的东西，而不是被生活琐事
缠住了身，她让我觉得她是
年轻时候的冯莹。”

男人出轨，女人往往惊
慌失措，就像最近引发关注
的一则新闻，中央美院一教
授多次出轨，妻子留下遗书
跳楼，这种做法完全失去理
性。女人首先应冷却情绪，从
自身查找原因，再进行选择。
至于那些理直气壮出轨的

“好好先生”，很多时候，他们
不是不爱了，而是对妻子长
时间存在不满情绪，抑或某
些诉求得不到满足。可见，老
公出轨是对女性身心的一场
大考验。
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体贴老公精神出轨，我为离婚犹豫不定
讲述者：邬晴 女 27岁

最近一段时间，我为和老公曹芋闹离婚
的事纠结不已。我俩是大学同学，他比我高一
级，我们同在文学社团，日久生情，成为恋人。
毕业后他为了我留在济南工作。他属于影片

《中国合伙人》中成东青那样的土鳖男，从偏
远农村走出来，心中写满不甘，大学里便为创
业打基础，给人干招生、婚庆等。工作一年后，
他与同学创办了家政公司，当时我父母给他
投了不少钱，觉得他将来能有所作为。

我在私企从事高管工作，平时业务忙、应
酬多，曹芋待我十分体贴，只要我晚上不回家
吃饭，他总会打好几个电话问候，再晚也要去
接我。有一次我加班到凌晨，外面大雨磅礴，
说好打车回家，结果我刚出公司大门，刺眼的
车灯扫射过来，原来是曹芋来接我了，我心里
顿时涌动股股暖流。而闺蜜、亲友有个什么难
事，曹芋二话不说去帮忙，大家都说我有个好
老公。最让我欣慰的是，我闹情绪、做错事什
么的，他都能包容我。父亲常说，都让曹芋把

你惯坏了！双方父母催着我们要孩子，但我面
临升职，想过两年再要，曹芋也没有反对。

我时常在闺蜜面前秀恩爱，曹芋的呵护
与体贴，让我过得太安逸了，家里什么杂事都
不用我管，朋友圈里那些背叛、劈腿事件，我
总是一笑而过，觉得与自己无关。可天下的事
便是这般荒谬，今天你鄙视，明天说不定会降
临到你头上，谁也不可侥幸逃过。今年年初，
我出差去新加坡呆了一个月，回来后发觉曹
芋有异常，守着我接手机吞吞吐吐，眼神里隐
匿着不易觉察的惶恐，我第一直觉就是他背
叛我了。

为了不打草惊蛇，我暗自跟踪了他一段
时间，目睹他与一长发女子关系暧昧，一起出
入公司，还一起开车出去。我毫不留情地揭穿
了他，满腔怒火窜向脑门，他却风轻云淡地
说，“我们没有滚过床单，你放心了吧？”我用
讨伐的语气质问，“那个女人哪里比我好？你
变得让我都不认识了！”曹芋满腹怒气地回

答，“那个女的各方面都不如你，但她懂我的
心，把我当大男人看待。”

接着，他反问我，“你什么时候为我着想
过？”我不禁哑然，泪水汪洋。父母得知后找他
谈话，可他没有丝毫回心转意的意思。我无法
容忍他的背叛，不允许与我同床的男人心里
装着其他女人，哪怕精神背叛也不行。但一想
到要跟他离婚，我心里一片混乱，迟迟拿不定
主意。

●婚姻非常道
美国情感关系导师伊雅娜·范赞特说过，

“情感关系中的一大绊脚石——— 我们自认为
伴侣对我们做了什么，于是采取了针锋相对
的行动，却没有觉悟到、不想听到、没有意识
到我们自己的所作所为。”婚后邬晴沉溺在安
逸中，忽略了曹芋的真实感受与内在诉求。对
此，邬晴与其盲目离婚，不如先弄清曹芋出轨
的真实原因，反思自我的责任与过失。

当“好好先生”出轨

女性怎样面对围城危机
□雪樱

本分老公有了婚外情，我用宽容挽回婚姻
讲述者：解萍 女 35 岁

“如果女人把未来的希望寄托在男人
的良心上，无异于把红烧肉让狼看着。”六
六的这句话女人不能不信，我经历过老公
的出轨，所以深有体悟。我与老公罗荃在学
车时相识，他比我大三岁，人长得其貌不
扬，但为人忠厚，学车时我不懂的地方，他
手把手耐心地教我。我父母对罗荃也很满
意，看中他有责任心。婚后，他看我父母用
热水不便，自己动手将厨房与卫生间都接
上了热水，还给他们的卧室换了大暖气片。

我从事企业培训工作，工作中结识了好
多朋友，他们不幸福的婚姻遭遇萦绕着我，
所以我深谙夫妻感情交流的重要性，罗荃每
年过生日我都会买蛋糕，晚饭后我拽着他出
去散步，还经常一起出去看电影、吃饭。我自

以为自己精心呵护着婚姻，是所谓的幸福女
人，没想到本分的罗荃也赶时髦玩起了婚外
恋，对方是洗浴中心的服务员，交往已经一
年多的时候才被我发现。我心如刀绞，讥讽
说，“你要找小三，怎么也得找个高学历超过
我的，要不多有损脸面啊？”他沉默不语。

罗荃的哥们儿找我解释说，这事不怪
罗荃，老总接待客户叫罗荃去陪酒，醉酒糊
涂才与女服务员发生了关系。我听了五雷
轰顶，“是他有错在先，难道还怨我太严厉？
连自己的下半身都管不住，还算什么好男
人？”那段时间，罗荃一有机会便做出负荆
请罪的样子，我却脆弱不堪，一看到他便不
由自主想起他与那个女人上床的情景，冲
他大呼小叫。那年中秋节，我与罗荃又大声

争吵起来，情急之下我把结婚时朋友送的
鸳鸯琉璃盘摔在地上，女儿听到声音跑出
来，大声说，“我恨你，爸爸！不想见到你！”
我当即抱住孩子，失声痛哭起来。

婚姻大厦倾覆只在一念之间，离婚的
想法持续发酵，但我不忍心让女儿失去完
整的家。我茫然失措，找一位从事心理咨询
的老师倾诉，她帮我梳理夫妻关系，改善我
的认知，让我列出离婚的理由……一段时
间下来，我不再抱怨与纠结，原谅了罗荃。
他表示一定会痛改前非，希望我不计前嫌，
重新开始。去年，我们全家去了趟泰国，旅
途中他说出了真心话，他并不爱那个服务
员，但发生关系后觉得很满足，从她那里能
获得成就感，所以才和她来往。我没有哭，

而是若有所思地说，谢谢你能告诉我！这段
小插曲后，我会让我们的婚姻更幸福！

●婚姻非常道
“女人要无限的多元的爱，男人要无限

的多元的性”，这正是两性的差异。男人只
听荷尔蒙的话，一旦妻子难以满足他，他便
会外出寻找替代品，像罗荃与解萍这样的
夫妻有很多，很多女性越来越注重婚内感
情保鲜，但只是单方面的独角戏，男人不参
与一般有两方面因素：一是女性忽略男人
的性需求，二是女性不会欣赏男人，造成女
强男弱的局面。愈是敦厚老实的男人，女人
愈要懂得示弱与呵护，给足他们面子，维护
其自尊心。

无法容忍妻子抱怨，我移情别恋却难离婚
讲述者：晟源 男 31岁

今年“六一”儿童节，我没有去幼儿园
参加宝宝达人秀家长观摩会，而是跑去酒
吧喝闷酒。不出我所料，妻子郑莉回来后与
我大闹，我强抑情绪没有说话，不想在孩子
过节时与她争吵。我与郑莉经人介绍相识，
我性格木讷，不会花言巧语，是个普通职
员，她之前谈过几场恋爱都失败了，说与我
在一起有安全感。郑莉性格温和，对父母也
很孝顺。儿子出生后，她却与婚前判若两
人，稍有不顺便发脾气，整天拿她表哥和我
比，她表哥是房地产副总，豪车别墅双全，
这样一对比，好像我一无是处。儿子上幼儿
园，她非要选择机关幼儿园，我没有门路，
她便嗔怪我没本事。

从那以后，我不愿回家，下班后常常编
谎言出去喝酒。即使这样，郑莉也不放过
我，过年过节亲友聚餐，席间聊天她总说我
不如这个、比不上那个，我觉得这样很丢
人，回到家忍不住说她几句，她却变本加厉
地痛骂我没本事。我心力交瘁，对婚姻失去
了信心。就在这时，在网上聊天室我邂逅了
景瑛，她比我小 5 岁，中专毕业后自己开
店。聊来聊去，我们开始在现实中交往，我
常去她店里玩，对这个面容甜美的姑娘渐
渐产生了好感。我告诉自己，与景瑛绝不能
越过雷池半步，但感情这事是难以把持的，
有一次她的仓库被雨水泡了，我过去帮忙
理货，晚上留了下来，我们在那张小床上将

感情演绎到了高潮。
与景瑛在一起的感觉太美好了，她的

温柔让我找回了男人的自信。就在我打算
向郑莉提出离婚时，郑莉却先知道了真相。
那天，她拿我的 U 盘给儿子拷乐谱，我与
景瑛去曲阜游玩的照片被她看了个正着。
我无话可说，她像咆哮的怪兽一样，将家里
闹了个天翻地覆，我知道她不会轻易放过
我。但没有想到的是，郑莉私下去找景瑛，
带人砸了她的店面，还把她的脸抓伤了。晚
上回家，我与郑莉扭打在一起，我们俩同时
进了医院。郑莉疾言厉色地说要跟我离婚，
见我一口答应，她又决定不离婚了，说要与
我死磕到底！后来，母亲出面让我向她道

歉，由于母亲身患重病，我不好违抗母命，
只好让步。上个月，景瑛做了个妇科手术，
我去医院探望，郑莉当间谍跟踪我，回来后
又吵又闹。这么一折腾，我已心如死灰，这
样的日子不知还能撑多久？

●婚姻非常道
男人出轨不可怕，可怕的是女人失去

理智，肆意迁怒与报复。如情感专家常说
的，婚姻破裂很大程度上不是小三入侵，而
是夫妻之间没有交流，双方失去信任。郑莉
理应反思自己的行为，再与晟源交谈，哪怕
无法重归于好，也要吸取这场感情的教训，
好说好散。
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