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人在囧途

微心情

快门速写
晒生活

出汗多的人吃些芹菜叶

锵锵调调

所有的校歌

都是一个妈生的

大家有没有发现，大学的校歌的
第一句是不是都是×××上，×××
旁，有我×××？

清华大学校歌：西山苍苍，东海
茫茫，吾校庄严，巍然中央。

中山大学校歌：白云山高，珠江
水长。吾校矗立，蔚为国光。

南开大学校歌：渤海之滨，白河
之津，巍巍我南开精神。

天津大学校歌：花堤蔼蔼，北运
滔滔，巍巍学府北洋高。

东北大学校歌：白山兮高高，黑
水兮滔滔；有此山川之伟大，故生民
质朴而雄豪。

河南大学校歌：嵩岳苍苍，河水
泱泱，中原文化悠且长。

东南大学校歌：东揽钟山紫气，
北拥扬子银涛，六朝松下听箫韶。

上海交大校歌：相聚在东海之
滨，吸取知识的甘泉……

武汉大学校歌：东湖之滨，珞珈
山上，这是我们亲爱的学堂。

网友总结如下
中国大学校歌歌词写作和用词

的基本格式：
一、开篇先说山，再说水；
二、如果没有山，就光说水；
三、如果没有水，就光说山；
四、一定要用叠音词，如：“苍苍”

“茫茫”“滔滔”等；
五、“巍巍”是最牛的词，即使他

人用了一百遍也要照用不误；
六、“莘莘学子”也是大家都看好

的一个词汇；
七、“吾校”一般都矗立在“中

央”；
八、“吾校”一般都比较“宏”或

“大”。

同样的一种食物，不同人可以吃
出不同的味道。对于无所不能的“吃
货”而言，如何将普通的食物吃出极致
的味道，永远是毕生的追求。

近日，微博上流传着一个漫画版
的食物吃法，表示“作为一名吃货，你
应该知道的事”，引发了很多人驻足，
惹得众人膜拜并转发。

这个热帖描述了几种食物的吃
法，比如西瓜。最近几天持续的高温，
让人郁郁寡欢，吃个西瓜解解渴吧！漫
画中，把西瓜切个盖儿，然后放一把碎
葡萄干进去，之后再盖好，放在冰箱里
冰冻一下午，绝对好吃！另外还有

“banana冰棒”也使香蕉吃出了别样的
风情。在香蕉里插上一根棍子，无论是
竹签还是筷子都无所谓，然后放在冰
箱里冰冻，剥皮后就成了香蕉口味的
冰棍啦！绝对不添加任何防腐剂。把热
烘烘的蛋挞挖去一小勺，加入冰激凌，
超美味。吃货们还惊喜地发现，老干妈
配达利园面包，味道不错，花生冰冻后
竟然是巧克力的味道呢！这些新鲜的
创意吃法引来众人效仿并评论。

@网友小蘑菇说：“这几种吃法都
试过，不错，吃货的人生你们不懂！作
为一名吃货，不掌握一定的技巧，怎么
对得起吃货这俩字呢！”

芹菜叶有平肝降压作用，对人
体能起安神的作用，利于安定情
绪，消除烦躁，但是血压低的读者
朋友不宜多吃。随着气温的升高，
大家更容易出汗，出汗容易导致微
量元素的流失，尤其是铁元素。芹
菜含铁量较高，是补血佳蔬。芹菜
叶含有挥发性芳香物质，有助增强
人的食欲。

购物必备语
I'm just looking 如果你还不知道想买什么，这是对
“Can I help you find anything?”的最佳回答。
Where are your fitting rooms?如果在你买下衣服之
前想试穿的话，你可以向售货员这样问。
Does this come in other colors?如果你发现你很喜
欢某件商品，但是想要其他颜色，你可以向售货员这
样问。
Do you have this in other sizes? 你找到了适合自
己的衣服，想知道有没有适合自己的尺码，可以这样
向售货员这样问。

宝贝“黑板历险记”

生活参考

英国《每日邮报》日前刊登了一组特别有爱

的图片，图片的主人公是一名刚出生五天的加

利福尼亚宝宝瑟尔邦。从照片上可以看到，睡梦

中的他一会时在荒岛上埋藏宝藏，一会从船上

潜入深海，一会又在监狱里计算着出狱的日子。

瑟尔邦睡梦中的“历险”得益于他富有想象

力的摄影师父母。小瑟尔邦出生五天的时候，他

的妈妈安娜·埃夫蒂米耶就开始给他拍照片，他

的爸爸建议用黑板画来使宝宝的图片更加独

特。于是瑟尔邦就被置于不同的奇幻场景中，或

是裹在毯子里被一直鹳叼着飞，或是在迪斯科，

在金银岛，在吊床上，甚至出现在监狱里。

“潮爸”、“潮妈”们是不是也心动了呢！
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◎腹有诗书气自华，吵架也要有
文化。

◎毕业照存在的唯一用处，就是
供日后一个人指着你，对另一个
人细数你干过的那些蠢事。

◎人生已经如此艰难，有些真相
就不要拆穿。

◎才知道“新娘”的含义是接替
他老娘接着照顾儿子，博大精深
的中国文字啊……

◎人生是一部小说，封腰广告写
着“无怨无悔”，然后内容是100万
字的幽怨。

◎跟你说不记仇的人，记性都可
好了呢。

◎能给你做饭的女人不一定是
深爱你的，饭后主动洗碗的才
是。

◎到了一定年龄，你过得好不
好，取决于你身边有一群什么样
的朋友。

◎早上起来一堆电话，我的态度
极为恶劣。于是电话那头都会小
心翼翼地缀上一句：“姐，你是不
是又看中国足球了？”

◎凡是问娶媳妇应该花多少钱
的男人都是白痴，这种按揭到死
的买卖，哪有准确价格。

精打细算的女人

女朋友至今没有耳洞，今日问
我要不要去打，我说：“你不是怕疼
不打么？”她说：“我室友说了，不打
耳洞的话，结婚的时候少件首饰！”

不值钱

我弟今年五岁，特别娇气，动
不动就爱哭，一天他突然问我：“要
是有一天家里没钱了，爸妈会把你
卖了还是把我卖了？”我毫不犹豫
地说：“肯定卖了你。”本以为这小
破 孩 一 定 会 哭 ，没 想 到 他 咧 嘴 一
笑：“我就知道你不值钱……”

聪明的妈妈

有一次儿子哭闹要买一个玩
具，我帅气地拿起玩具的说明看了
一下说：“玩具上写了这个是3-6岁
孩子玩的，你 4岁不能玩。”儿子就
默默地把玩具放了回去……

车站接人

媳妇去车站接未见面的客户，
打 电 话 联 系 中 。就 听 见 媳 妇 一 句
话：“穿白衬衣牛仔裤秃顶的是你
吗？”

求横批

上联：一天晚上两个甲方三更
半夜四处催图只好周五加班到周
六早上七点画好八点传完九点上
床睡觉十分痛苦。下联：十点才过
九分甲方八个短信七个电话居然
要六处调整加五张图纸四小时交
三个文本两天周末只睡一个小时。

脑子进水了

洗完澡后照镜子，自我感觉良好，
就问老公：“为什么每回洗完澡后都感
觉自己变漂亮了？”在沙发上玩手机的
老公头也没抬，回答说：“因为脑子进
水了吧。”

钓鱼

朋友去河边钓鱼，中午去的晚上
回来的！我问钓到多少？他做了一个八
的手势，我说：“八斤？”他摇摇头，我又
问：“那是八条？”他也摇摇头！我说：

“那是多少？”他突然对我一边比划一
边吼道：“就钓到这么长一条！”

委婉

妹妹在学校只吃素，回家就不
忌口了。过年期间，体重涨势可观。
老妈见了想要指出，又怕伤害花季
少女的自尊，就委婉地说：“你有没
有 听 过 一 句 话 叫‘ 女 儿 是 妈 贴 心
的……’”妹妹立刻接上：“贴心的小
棉袄！”“可你再这样下去，很快要变
成军大衣了。”

财神爷被换了

这天我去楼下买东西，发现小
店的老板正在教训他儿子。我说：

“孩子犯什么错了，干吗这么训他？”
老板说：“他不知道什么时候把店里
的财神爷换成了奥特曼，我拜了好几
天才发现。”

招领启事

我捡到一只漂亮的纯种狗。我丈
夫写了一则启事，打算贴到社区的“失
物招领”栏里。他是这样写的：“小狗，
雄性，近九个月大，不戴项圈，很友善，
发现于××小区内。”我担心这样透露
太多的细节会给那些昧着良心要狗的
人以可乘之机。于是在我的坚持下，丈
夫重新写了启事，把它缩减为一个我
无法反驳的句子。他是这样写的：“猜
猜我捡到了什么？”

手机不用乱放

中午在办公室午睡的同事们注意
了，手机不要乱放。有个男同事中午外
出，没把手机带走。他老婆不停地打电
话来。午睡的女同事被吵烦了，拿过手
机大吼：“我们在睡觉，你烦不烦！”

网络热传“食物新鲜吃法”

作为一个吃货，你应该知道的事
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