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发 球 、接 球 、拦 网 、扣
球……炎热的天气没有阻挡
坐式排球残疾运动员的训练
热情，坐在地上的他们每个动
作都有板有眼，大汗淋漓却顾
不得去擦，由于只能坐在地
上，每一次接球后的挪动对残
疾运动员都是一种体力和
耐力的考验，但为了实现“坐
着的梦”，他们一直在坚持、坚
持……

王滨是任城区的一名坐
式排球运动员。几年前，一场
车祸让他失去了右小腿，想及

未来的生活，他很长一段
时 间 都 处 在 茫 然 之

中。后来，因为身体
条件一直不错，
任城区坐式排
球队向他发出
了邀请，而他
也 有 了 新 的
梦想、努力的
方向。对于王

滨来说，每次
脱、穿假肢都是一件非
常麻烦的事，行走时也
会感觉比较吃力，但一
到训练场上，他就会

忘 记 疲
惫 和

痛

苦，一副生龙活虎的样子。
17日上午，王滨所在的任

城区队在坐式排球项目中获
得了第五的成绩，尽管王滨心
有不甘，但坐式排球是个集体
项目，让他体会到了合作的重
要性。“其实我除了坐式排球，
对轮椅竞速项目也很有兴
趣。”王滨说，省残运会马上就
要到来，他也在为轮椅竞速项
目积极做着准备。

当日，在济宁市实验中学
体育馆，坐式排球男子组决赛
在邹城队和泗水队之间激烈
展开。在赛前训练中，队员们
先分成两组打起了对抗训练，
随后又围成了一个圈练习接
球的技术，“接发球是比较困
难的，也是我们平时训练的重
点，尤其是作为残疾人，我们
只能坐在地上打比赛，移动比
较困难。”46岁的队长吕景军
告诉记者，上一场比赛赢了上
届冠军金乡队，对于夺冠他们
信心很足。

“注意对方的发球，集中
精力！”比赛开始后，邹城市残
联的郭红旗在场边忙得不亦
乐乎，嗓子都喊哑了，但依然
抑制不住激动的心情，比场上
的运动员还激动，“这几天喊
加油喊得嗓子都哑了，但看着
大家努力拼搏的样子，我依然
按耐不住喊加油的冲动。”
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激烈对抗。

▲一丝不苟。

练习传球。

共商策略。

勇敢扑救。
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