
天热，孩子吃不好、睡不好、不爱玩，还会低烧

“三不”宝宝可能苦夏了
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导演：王子鸣
主演：文章 李连杰 刘诗诗更多>>

类型：动作/喜剧/犯罪
上映日期：2013年6月21日
简介：本片是李连杰与文章继《海洋天
堂》、《白蛇传说》之后第三次合作。导演
谈及两人在片中的角色分工时说：“李
连杰这次负责搞笑，文章也可以负责武
打。”

夏季对抗空调病 不妨常喝点姜汤
夏天来了，许多家庭和办公

室开始用空调了，人们在享受清
风凉意时，也易患上空调病，具
体表现为腹痛、吐泻、伤风感冒、
腰肩疼痛等。有一个防治空调病
的办法，那就是常喝点姜汤。

生姜具有发汗解表、温胃止
呕、解毒三大功效。而且性温，不
燥。处在空调环境中的人经常喝
点姜汤，能有效防治空调病。肚
脐是人体对外界抵抗力最薄弱
的部位，夏季人的胃酸和消化液

的分泌减少，抵抗细菌的能力减
弱，频繁出入空调场所，容易受
冷热的刺激引起胃肠功能紊乱，
导致病菌的入侵，出现呕吐、腹
泻、腹痛等胃肠系统疾病。适当
吃些生姜或者喝些姜汤，能起到
防治作用。

另外，由于室内室外温差
太大，很容易外感风寒。若能及
时吃上几片生姜或者喝上一碗
红糖姜汤，将有助于驱寒解表，
或者用姜汤(加点盐、醋)泡足也

可收到很好的疗效。
盛夏酷暑，在空调房里呆

久了，肩膀和腰背易遭受风寒
等的侵袭，特别是老人，容易引
发肩周炎。遇到这种情况，可烧
一些热姜汤，先在热姜汤里加
少许盐和醋，然后用毛巾浸水
拧干，敷于患处，反复数次。此
法能使肌肉由张变驰，舒筋活
血，缓解疼痛。

此外预防空调病，室温宜
恒定在24度左右，室内外温差

不宜超过7度因温差过大，冷热
剧烈相搏，易伤身致病；室内空
气流速宜维持在每秒钟20厘米
左右，办公桌勿置于冷风直吹
处；书写、打字等长时间坐定的
办公者，需适当增添穿脱方便
的衣服，穿裙女性则应在膝部
覆巾予以保护。同时注意间歇
站起活动片刻，以增进人体末
梢血液循环；下班后适当运动
锻炼流点汗，再洗个温水澡。

(宗禾)

可能出现阴天、大风等天气，

将会给出行带来一些不便。

旅游：

一般

薄型T恤衫。

穿衣：

炎热

较易发生感冒，体质

较弱的朋友请注意防护。

感冒：

少发

天气晴朗，是您晨练

的大好时机。

晨练：

适宜

交通气象条件良好，车

辆可以正常行驶。

交通：

良好

本报东明6月20日讯 (记者 李德
领) 近日，记者从东明县文化市场综
合执法局获悉，为规范网吧市场经营秩
序，东明县文化市场综合执法局于6月
19日至6月30日开展网吧市场集中整治
行动。

活动开展期间，东明县文化市场综
合执法局的执法人员对各网吧业主下
达了集中整治行动的通知，要求各网吧
业主接到通知后立即开展自查自纠行
动，认真做好网吧经营，并通过日常检
查和突击检查等方式对全县的网吧市
场进行拉网式检查，重点针对网吧正规
经营和消防安全等方面进行查处，严厉
查处网吧内接纳未成年人和存在严重
消防问题经营的违规行为。集中整治行
动期间，对于检查中发现问题的网吧，
将根据《互联网上网服务营业场所管理
条例》的规定依法进行处罚，情节严重
的将责令其停业整顿。

最近天气闷热，有的爸妈会发现家中宝宝有点
蔫。这其实是因为宝宝苦夏了，用中医的话说就是疰
夏。可以简单概括为三个“不”：吃不好、睡不好、不爱
玩。但检查身体，往往查不出什么器质性的病变，只
是下午量体温，会出现低烧。夏天一过，就好了。

既然症状会自动消失，还要不要管？大夫表示，
疰夏来过之后，孩子瘦一圈不说，还会影响秋天冬天
的生长发育，容易生病，所以不能轻视这个“敌人”。

>>两类孩子易苦夏

有 两 类 孩 子 比 较 容 易 疰
夏 。一 类 是 热 体 。这 样 的 小 朋
友，脾气急，稍微一点事情就发
脾气，夏天晚上睡觉不好，皮肤
容易出湿疹，或者反复口腔溃
疡。

另一类是寒体。寒体的小
朋友，怕冷也怕热，稍微一动就
出汗，空调间里一呆就流鼻涕、
打喷嚏，脸色不太好，胃口也不

好，大便比较烂。
这两种小朋友，特别是2、3

岁的宝宝，夏天容易出现疰夏。
孩子胃口差，此时大补特

补更是大错。怎么办？让孩子多
喝点汤汤水水。比如主食可以
喝粥、面条，还有多吃冬瓜，可
清热解暑；还可以煮些荷叶茶：
把新鲜荷叶，撕成小片，煎水，
放点冰糖，凉好了给孩子喝。

>>发烧了怎么办?一天洗三四个温水澡

孩子一发高烧，家长还是慌，
有的家长，一天跑好几趟医院。当
然查原因是重要的，但很多病毒
性感冒，不一定非得把宝宝的体
温降到正常才行。夏天的室外温
度都在35℃以上，孩子散热比较

困难，如果孩子精神状态还不错，
没有降到37℃，也不用慌，可以在
家进行物理降温。比如洗温水澡，
一天洗三四个都没问题。

除此之外，也可以在一些重要
部位，比如头、腋下、颈部，贴冰贴。

>>中暑不能用退烧药，也不要猛灌水

夏天到了，大一点的小朋友，
肯定有不少补习班等着他们。每
天赶来赶去，容易赶出病来。

大夫建议是，活动可以参加，
但不要赶场子，也不要让孩子太
累。

如果出现中暑，不能用退烧
药。这么高的体温，退烧药不管
用。一定要把孩子抱到阴凉的地
方，进行物理降温，用白酒、酒精

加等量的水，擦身体。
中暑了也不要拼命灌水，这

是徒劳的。这个时候，胃肠道的血
管处于收缩状态，消化液分泌少，
大量水进去等于把不多的消化液
稀释了，胃肠道做出的反应就是
吐，更不舒服。

正确的处理是少量多次喝
水。喝冷饮料、吃生冷水果降温，
都是不可取的。 (宗禾)

东明开展网吧市场

集中整治

齐鲁未来记者团旨在帮助孩子们不断提高综合素质，增强语言表达和社会交往能
力。全市中小学在校生均可报名，录取后由《齐鲁晚报》颁发校园记者证，可参加本报组
织的各种社会实践活动。

报报名名须须知知：：

校校园园记记者者待待遇遇::

1 .详细填写小记者报名表；
2 .准备2寸彩照两张；
3 .交纳小记者活动费220元。本报将赠送全年12个月的《齐鲁晚报》一份(价值180元)及采访
本、采访笔、采访包。已经订阅2013年齐鲁晚报的，将赠送下一年齐鲁晚报一份。

1 .参加本报组织的各项大型采访活动，有机会与社会各界名人接触。我们致力为校园记
者提供锻炼口才，培养胆量的实践机会，为校园记者树立学习、生活的目标和榜样。

2 .校园记者可以参加年度优秀小记者、十佳小记者评选和各类征文比赛活动。
3 .优先参加寒暑假的新闻采访活动，以及本报组织的各种讲座及夏令营和冬令营活动。

写作培训、摄影采风、社会实践……精彩活动等你来
齐鲁未来记者招募令

报报名名方方法法：：
携带2寸彩照两张交至菏泽市府东街171号齐鲁晚报·今日菏泽编辑部即

可，详情咨询18653065166、18253098081。
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