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杏花村广场上演“炫舞飞扬”
第九套广播体操成为杏花村社区文化站老人必不可少的热身操

隔本报记者 许君丽

“第九套广播体操现在开
始，原地踏步走，一二三四……”
每天傍晚，伴随着动感旋律，杏
花村社区广场慢慢热闹起来，社
区居民自发组织的炫舞飞扬队
每天都在这里锻炼，在队长王秀
玲的带领下，第九套广播体操成
为她们必不可少的热身操。

环翠区环翠楼办事处杏花
村社区位于塔山山脚下，因附近
山坡长有许多杏花树而得名。在
社区里，活跃着一支像杏花一样
朝气蓬勃的中老年舞蹈队，她们
都是女性，年龄最大的已经 73
岁，最小的也45岁。每到傍晚，她
们都会聚在一起锻炼，那就是第
九套广播体操，动作整齐划一，

煞是好看。
说起第九套广播体操，队长

王秀玲说，最初大家谁也不会
做，为了学好这套操，2012年春
节，她专门让在北京的儿子、儿
媳买了一套第九套广播体操图
解大册和光碟，自己比着图上的
动作学会后，开始挨个指导队
员。如今，每个队员对第九套广
播体操做得都很到位，也很喜欢
这套广播操。

在炫舞飞扬队里，45岁的张
华荣是最年轻的队员。别看她现
在腿脚灵便、精神奕奕，过去她
是在“鬼门关”走过一遭的人。张
华荣原是纺织厂的一位职工，5
年前，她被查出患有乳腺癌。对
于这个晴天霹雳，张华荣一度很
悲观，虽然手术成功了，但仍有5

年的危险期，那时的她，每天吃
大把的药片，变得不爱和人说
话，不爱出门，经常一个人在家
呆着。2012年春天，王秀玲得知
情况后，主动找她，邀请她进入
炫舞飞扬队，一起锻炼身体。转
眼一年过去了，张华荣的心情越
来越好，身体情况也有了好转，
社区每次有活动，她都积极参
加。每天傍晚，她都和炫舞飞扬
队的伙伴们一起锻炼，第九套广
播体操是每天必做的热身运动。

王秀玲说，第九套广播操充
分考虑了现代人的生活方式，非
常适合上班族、学生以及老年人
健身。今年，炫舞飞扬队专门报
名了“神龟杯”第九套广播体操
比赛，队员们每天都认真练习，
希望队伍能拿一份好成绩。 ▲杏花村社区居民每天坚持做操健身。

“神龟”为健康加油
“神龟”创立于1993年3月8

日，2000年成立威海神龟餐饮有
限公司，2007年更名为山东神龟
餐饮管理有限公司。历经二十年
的磨炼，神龟馅饼逐步做大做
强，先后获得“山东省著名商
标”、“食品卫生A级单位”、“威海
消费者满意品牌”等荣誉称号，
这一切均得益于神龟以创造“营
养、健康、新鲜、美味”的餐品为
工作核心，以“让顾客满意”为工
作目标，以“细节成就完美”为经
营理念，踏实做好经营每一步。
如今，“神龟馅饼”已成为威海、

寿光、潍坊、济南、烟台、泰安、淄
博等地家喻户晓的快餐品牌。

助力威海市第九套广播体
操大奖赛，对神龟也有着特殊含
义。广播体操对锻炼者产生中等
强度的运动刺激，对提高机体各
关节的灵敏性，增强大肌肉群力
量，促进循环系统、呼吸系统和
神经传导系统功能改善具有积
极的作用。这种健康的运动与神
龟倡导的健康饮食，绿色生活的
理念有异曲同工之妙，也体现了

“神龟”健康、公益、奉献、分享的
公司经营目标。

第九套广播操 动作设计更时尚
第九套广播体操推行已有

一段时间，由于动作设计时尚，
深受群众的喜爱。据了解，第九
套广播体操除了动作幅度大，
活动充分外，最大的特点就是
时尚，像舞又像竞技表演，充满
现代元素，适合的人群广泛，运
动起来有活力，看起来也很美。

常做第九套广播体操的人
们会发现，这套操融入了很多
经典的标志性竞技动作。如扩
胸运动中，除了经典的展臂拉
弓姿势外，还将游泳潜水的姿
势也融入。此外，整个体操的每
一章节，都融入了舞蹈元素，比
如瑜伽等姿势。

熟悉广播体操的人都对男
声口令版本记忆犹新，但第九
套广播体操采用女声版的口
令，使原本浑厚的音乐增添一
丝轻盈之感。如今，面对众多的
健身项目，广播体操仍是符合
大众，起点低，固定的、行之有
效、最易管理的健身方式。
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