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特刊

冬病夏治正当时
6月21日是夏至。作为中国民间最早被确定的一个节气，夏至的到来，预示着未来几个月将逐渐炎热。虽然连续

的高温天气让许多人痛苦难耐，然而对于中医来说，却也是冬病夏治的最佳时节。

俗话说“冬养三九补品旺，夏治三伏行针忙”。由于夏季人体因炎热而经络疏松、血液流畅，容易吸收开窍、祛湿

类的药物，因此，很多因寒湿、痰湿引发的疾病在此时治疗会得到事半功倍的效果。

作为中华民族已传承千年的传统疗法，“冬病夏治”到底是什么？哪些人适合冬病夏治？它的疗效又如何？值此夏

至之际，本报联合淄博市中西医结合医院(原淄博市第八人民医院)，通过采访医院多位一直工作在临床一线的中医

名家，汲取他们扎实的理论功底和丰富的临床经验，推出《冬病夏治》特刊，希望能帮您在选医用药时增加更多的目

的性，缓解病痛，拥有健康。
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