
据搜狐报道，美国华盛顿儿科医学中心最近利用3D打

印技术，用“塑料”打印出了全球第一颗人类心脏，并使这颗

心脏能像正常人类心脏那样跳动。据悉，这套生物3D技术耗

资约25万美元。美国儿科心脏病专家奥利弗瑞介绍，这次打

印出来的3D心脏主要材料是塑料，通过将病人数据输入至

设备后，打印机能够逐层建立复制心脏样本层。外科医生能

够利用这些3D打印心脏来练习复杂的手术。
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3D打印机打出首颗人类心脏

宝贝你好，我是你爸
爸。这周，你妈妈在医院
里进行了第二次产检，在
多普勒胎心仪里，你的心
跳有着钟表滴答的节奏，
你 妈 妈 说 你 可 能 是 个 急
性子，而我却希望你能多
一点耐心，尤其是在医院
里。

这个城市差不多每年
有 5 万宝贝降生，但妇产
科 室 ，就 那 么 有 数 的 几
处。3 周前，第一次产检，
我们没有经验，只想着早
点 赶 到 医 院 就 能 正 常 检
查，没想到光在医院门前
那条狭窄的巷子里停车，
就用去了半个多小时。等
我 们 急 匆 匆 赶 到 产 科 挂
号处，已经排到了 3 0 0 号
开外。

看着一眼看不到头的
“准妈妈”长龙，我只能安
顿好你妈妈，默默地加入
缴费、预约检查、抽血、验
尿、B 超、候诊的队伍里。
而你妈妈只能不吃饭、不
喝水地等在一边，和我短
信联系。那一次，我们整
整用了一个上午完成了产
检，唯一快速完成的，只
有医生的问诊。

有此教训，在第二次
产检前，我特意提前一周
在网上预约，而且在朋友
的提醒下，我专门选择在
凌 晨 挂 号 ，以 提 高 成 功
率。即便如此，网上挂号
也 只 能 保 证 你 妈 妈 当 天
上午能见到医生的面，至
于何时能走出医院回家，
还 要 看 爸 爸 的 排 队 战 斗
力。

于 是 ，在 前 往 医 院
前，我特意给自己画了一
张路线图，先去二楼产科
分诊处领号、候诊，然后
带 你 妈 妈 去 检 查 室 量 体
重、血压；等到医生开出
唐筛、穿刺、验尿等一系
列检查单后，再跑到一楼
大厅缴费；随后去各个楼
层 ，逐 一 在 检 查 室 外 排
队，等候叫号。接下来是
拿着检查结果，回到二楼
门诊咨询。最后，还要在
二楼和一楼的划价、取药
窗口，划完最后的句点。

宝贝，也许你会说，
爸爸你这样累不累？爸爸
会说，这不算最累的，要
知道，在儿科门诊，每个
小宝宝的就医标配是三个
大人，妈妈们抱着孩子不
停哄着，而爸爸们则负责
排 队 挂 号 交 费 等 到 处 跑
腿，奶奶们在旁边递水、
拿包。

宝贝，你知道吗，在
这个世界上，有一种生物
叫做蜜蜂，它们住在结构
精巧的蜂巢里，在找到食
物的时候，会跳起“ 8 ”字
形的舞蹈；现在，穿梭在
医院各个窗口前的爸爸，
也像一只忙碌的蜜蜂，在
医 院 这 样 一 个 复 杂 却 低
效的迷宫里疲惫地穿梭，
划出来回往复、蜿蜒曲折
的轨迹。宝贝，不管你未
来是急性子还是慢性子，
在医院里，你只能学会耐
心。

产科外的“蜜蜂”
文/崔滨

格准爸日记甲状腺结节多数为良性
为防影响甲状腺，大量吃海鲜可不必加碘盐

（上接B01版）

◎临床治疗

多数随访

“如果体检中发现甲状腺
结节，市民无需过分紧张。关
键是做进一步检查，区分其是
恶性的还是良性的。”姜秀云
介绍，甲状腺结节多数是良性
的，只有5%-15%为恶性结节，
即甲状腺癌。

姜秀云介绍，所有甲状腺
结节患者应检测血清促甲状
腺激素(TSH)水平。此外，超声
检查和甲状腺核素扫描也是
甲状腺结节的重要检测方式。
超声检查是常规检查方式，甲
状腺核素扫描则是根据结节
对放射性核素的摄取能力，将
甲状腺结节主要分为“热结
节”和“冷结节”。据介绍，“热
结节”是功能自主性甲状腺结
节，几乎多为良性；“冷结节”
则有癌的可能，但多个“冷结
节”多为良性腺瘤或结节。此
外，若结节内有出血或囊性
变，也可表现为“冷结节”。

姜秀云说，多数良性甲状
腺结节仅需定期随访，每半年
做一次复查就行，无需特殊治
疗。只有少数情况下，可选择
手术或者其他治疗手段。

如果有以下表现之一的
话，医生认为应该手术：与结节
明显相关的局部压迫症状；合
并甲状腺功能亢进，内科治疗
无效者；结节进行性生长，临床
考虑有恶变倾向或合并甲状腺
癌高危因素等。此外，因外观或
思想顾虑过重而强烈要求手术
者，也可进行手术。

恶性结节则首选手术治
疗。专家介绍，超过90%的甲
状腺癌症是分化型甲状腺癌
(恶性程度较低)，大多数患者
经过合理治疗可长期存活，与
普通人无异。

至于术后是否需要服药，
则因人而异。省千佛山医院两
腺外科主任医师顾禾比喻说，
甲状腺手术前可能相当于有

“10个人”在制造甲状腺素，而
手术切除部分组织后，在工作

的“人”就减少了，因此在这种
情况下，医生一般会建议手术
后患者持续服用甲状腺素片
进行替代治疗，“这样会减少甲
状腺的劳动量，减少结节复发
的可能性。”至于具体服药量、
服药时间等情况，则要视患者
甲状腺功能等具体情况而定。

◎饮食控制

碘盐平衡

顾禾提醒，饮食中的碘元
素对甲状腺的影响比较大，摄
碘不足或过多都会引起甲状
腺病变，要平衡碘的摄入量。

“以前可能缺碘是引发甲
状腺肿大的重要原因。”顾禾
说，原来受生活水平以及交通
条件等限制，日常饮食往往含
碘不足，食用碘盐因此颇为重
要。而今，生活水平不断提高，
缺碘的情况已经比较少见，相
反沿海地区碘摄入量普遍较
高。“像我省一些沿海地区，一
年四季都能吃到各式各样的
海鲜，而海鲜中富含碘元素，
所以大量食用的话，在烹饪时
就不必再加碘盐了。”

那么，甲状腺结节患者的
术后饮食是不是更要谨慎呢？

“其实，关键还是要均衡
饮食。”顾禾说，一般患有甲亢
的患者，不宜多吃海鱼、海带
等富含碘的食品，“但一般手
术都要切除部分甲状腺，再出
现甲亢的可能性减少，更多的
可能是甲减(甲状腺功能减退
症)，这种情况即使多摄入碘
也不一定能合成足够的甲状
腺素，因此，大都需要服药进
行替代治疗。”

妈妈担负着孕育的重任，
除了要保证自身的营养需求
外，还要照顾好宝宝饮食起
居。15日，“问道国医”健康公
益讲堂第四课“健康宝宝从妈
妈开始”，来自山东中医药大
学门诊部执业中医师陈茂蒙
为大家讲解孕妇养生与小儿
推拿。

吃牛肉会致奶水少

“不少孕妇产后会有虚弱
病，这跟妇女的生理特点有
关，需要调理气血。”陈茂蒙介
绍，与气血相关的器官是肝、
脾、肾，气血不足导致妇女虚
弱病，表现为喜欢卧床，采用
膏滋方调理气血，可治疗产后
虚弱病。同样，产后手脚凉也

是不少妇女的病症，陈茂蒙认
为通过吃羊肉食疗也可收到
很好的治疗效果，“羊肉加当
归和生姜，慢火炖服。”

“但孕妇要少吃牛肉，
吃牛肉会导致奶水少。”陈
茂 蒙 说 ，如 果 孕 妇 产 后 乳
少，可采用在后背乳房对应
处进行刮痧疗法；相反，若
是哺乳期过后想要回乳的，

“可用半斤牛肉炒麦芽 1 5 0

克，进行食疗。”

产后感冒可施中药

产后抑郁症以及产后感
冒也是孕妇需要特别注意的
病症。陈茂蒙认为，无情草木
不能治疗人之情郁之病，因此
只能采取情致养生的办法，

“书法绘画，诗词歌赋，都能够
遣怀，再配以药物和针灸之法
就可收到良好效果。”另外，情
绪不佳和易于生气的妇女，可
冲泡饮用玫瑰花、绿萼梅、玳
玳花等。

“情致养生配以中药可为
孕妇产后迅速恢复起到疗效，
同时也要注意‘炼养结合’，类
似瑜伽等练功方式可以平复
心态，但要将练功放于平时，
而不是简单地每天一小会
儿。”

产后患感冒，则可服用两
服药方：“三七粉装胶囊，一天
一次，一粒大约有0 . 5克，连服
1-2个月；取黄芪 6克、白术 9

克、防风6克，用开水泡服，一
天一剂，连服一个月。”

（文/修从涛）

近日，山东省中医院被山东
省总工会和山东省体育局联合
命名为“山东省职工体育示范单
位”，成为全省卫生系统唯一获
此殊荣的单位。

省中医近年先后投资在东
院区兴建了2000多平方米的综
合性职工体育馆，免费对职工开
放；积极开展各类适合不同年龄
和特点人群的体育活动，努力满
足职工的精神文化需求，多次组
织协办、参加省医务工会、大学
和省卫生系统的各项体育赛事
并取得优异成绩。 （刘宇）

孕妇吃牛肉 奶水会减少

问道国医

省中医获评

“山东省职工体育

示范单位”

专家介绍，甲状腺癌治疗
可以概括为“三部曲”：

甲状腺切除术：手术目的
是切除甲状腺组织中癌灶及可
能隐匿的癌灶。切除的范围视
患者病情具体情况而定。

核素治疗：利用分化型甲
状腺癌病灶能够选择性摄取放
射性核素的特点，进行核素治
疗可以清除术后残留的甲状腺
组织或者转移灶。

TSH抑制治疗：TSH水平
升高会提高分化型甲状腺癌复

发的风险，分化型甲状腺癌术
后应用甲状腺激素可抑制TSH

水平。TSH抑制治疗首选L-T4
(左旋甲状腺素)口服制剂。

术后应该长期随访。尽管
大多数分化型甲状腺癌患者愈
后良好、死亡率很低，但是仍有
患者会出现复发或转移。长期
随访可早期发现复发肿瘤和转
移；动态观察病情的进展和治
疗效果，调整治疗方案；监控
TSH抑制治疗的效果。

（文/李钢）

格相关链接

甲状腺癌治疗“三部曲”

格名词解释
甲状腺结节是指甲状腺细胞在局部异常生长所引起的散在病

变，简单讲即甲状腺内的肿块。结节是病变的形态描述，它包括肿瘤、
囊肿、正常组织构成的团块以及其他疾病所引起的甲状腺肿块。依据
结节的病因可分为：结节性甲状腺肿、炎性结节、毒性结节性甲状腺
肿、甲状腺囊肿、甲状腺肿瘤等。流行病学调查显示，中国社区居民甲
状腺结节的患病率为18 . 6%，即每5个人中就有近1个人存在甲状腺结
节的问题。
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