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暑期，如果您想改变一下固有的生活
轨迹，外出享受难得的清闲、寻找别样的
新感觉，来山东临沂是一个不错的选择。
在这里，沂蒙独有的美丽自然风光和人文
风情将陪伴您度过一个不一样的暑期狂
欢季！

清爽、激情溶洞游

暑期，酷爱溶洞探险的朋友，可以来
美丽的沂水，享受别样的清爽与激情，感
受大自然的鬼斧神工。在沂水县城西南8

公里龙冈山下，有一座风貌奇特的溶洞王
国——— 山东地下大峡谷，洞内常年恒温
17——— 18℃，游客朋友可以在清爽间将洞
内喀斯特地貌的雄、奇、险、丽等奇观一览
无余，同时，也可以亲身体验一下中国最
长的溶洞漂流，与亲朋尽情享受其中的无
限激情与欢乐。

梦幻、诗意萤火虫

山东萤火虫水洞，看荷塘月色，听蛙
鸣虫叫，与萤火虫共舞，这是一个充满梦
幻诗意的地方。无论盛夏还是深秋，萤火
虫水洞内总是繁星点点，构成一幅奇特画
卷。进入萤火虫水洞，乘坐一叶木舟，在黑
暗的而静谧的岩洞中缓缓前行，成千上万
的萤火虫布满洞顶，犹如夜空中闪烁的繁
星，熠熠生辉。相信，在这里，您将会度过
一个充满浪漫、诗意、梦幻的暑期旅程。

山水、人文休闲乐

山东天马岛，一个山水结合，富有人
文气息的地方，景区内奇石林立、天然形
成的瀑布达数百条之多。在这个暑期旅
程，朋友们可以在孱孱流水间，观瀑布、赏
奇石，聆听鸟语花香。除此之外，天马岛重
磅打造的大型实景马战“天马忠魂”,真实
演绎了女英雄杨妙真携夫君李全共同抗
金的故事，为游客生动再现南宋抗金女英
雄杨妙真的爱国情怀、儿女情长。

感恩、缅怀红色游

在游览完天马岛景区后，您可以仅需
8公里车程就可到达莒南八路军1 1 5师司
令部旧址，这里也是中共山东分局、山东
省政府诞生地。1996年被国务院批准为全
国重点文物保护单位。在这里，您可以近距
离的感受刘少奇、罗荣桓、朱瑞、陈光、黎
玉、肖华、陈仕榘、谷牧等老一辈革命家长
期生活、战斗、工作过的地方，感恩、缅怀革
命先烈的英勇事迹。

好客山东：

到临沂度过暑期狂欢季

“桦林·颐和苑”杯烟台首届

趣味运动会进入“开幕”倒计时
由芝罘区旅游局指导，烟台市芝

罘区旅游休闲产业发展协会主办，烟
台卓思企业策划有限公司承办的“桦
林·颐和苑”杯烟台市芝罘区首届城市
休闲文化节暨烟台首届趣味运动会将
于2013年6月29日--30日的第一海水浴
场拉来序幕。记者从主办方处了解到，
目前该活动已全部准备就绪，进入到
最后的倒计时阶段。

本届趣味运动会是为了弘扬城市
文化，丰富广大群众的休闲生活而举
办的，隶属于城市休闲文化节范畴内，
作为沙滩体育节中唯一全民参与的活
动已受到多家媒体的广泛关注。记者
从主办方处了解到，报名通道开启第
二天报名家庭参赛(标准家庭参赛为
三人)的已超过五十人，个人及亲友参
赛的人数已超过百人。本届趣味运动
会一改往日“重竞技轻协作”的原则，
特地为港城百姓量身打造了全家齐上
阵的“协作”游戏：毛毛虫竞速、运转乾
坤、众星捧月、障碍赛(袋鼠运瓜)等，将
竞技作为基础，体现相互协作，在项目
设置上增加了趣味性和互动性，最大
限度满足参与者的体验，同时也增加
了全天候的亲子游戏，为平时工作忙
碌无法陪伴孩子的家长提供了一次与
孩子亲近的机会。相信无论是参与者
在场上竭尽全力地冲刺，还是亲友团
声嘶力竭地呐喊，都是一种压力的释
放、快乐的体验。

本届趣味运动会不仅在环节设置
上突出人性化和个性化，游戏内容也
是首次亮相港城，相信这会是一场激
情与灵魂的碰撞。主办方依据目前港
城新起的“健康出行风”，贴心的为参
与者准备了价值3500元烟台直飞上海
往返头等舱机票2张、价值500元的福
田健康体检卡20张，每位参与的成员
也都将获得活动纪念品，同时单场活
动的小组前三名也将获得活动的特别
神秘大奖，参与多多奖品多多哦！喜欢
动漫，拥有童心的人们，静心准备了十
六个卡通人偶形象，不仅满足人们的
拍照需求，同时人偶们也会跟大家时
不时的来场亲密互动。

主办方也温馨提示各位参与者：
运动会除亲子游戏外其他比赛项目均
为团队赛，需要相互间的默契和配合，
想勇夺大奖的运动员一定要拉上您的
亲朋好友一同来参加！活动报名电话：
0535-6288055 6288098

电话报名截止日期为6月28日，同时

接受现场报名。也许在与好友一同渡过

一个趣味快乐的周末的同时还会交上

不少的新朋友呢，下面我们就一起提前

来预习一下本届运动会的精彩赛制吧！

赛制详解

①运转乾坤

每组人数：6-8人
比赛开始前，全体队员托举比赛

器材过肩立于起跑线后，裁判发令，队
员通过协作配合使比赛器材在跑道上
行进，赛程为100米。根据每组选手用
时排名，耗时最少一组获胜。

②众星捧月

每组人数：6人
比赛开始前，6名队员分别拉住雷霆

鼓的6个延长把手，1人负责放置活力球。
裁判发令后开始掂球，在1分钟时间内，
掂球个数多者名次列前。根据每组选手
掂球个数排名，个数最多一组获胜。

③毛毛虫

每组人数：4人
比赛开始前，4名队员跨骑在比赛器

材上,双手握住固定把手立于起跑线后。
裁判发令后，4名队员通过协作配合使比
赛器材在跑道上行进，赛程60米。根据每
组选手用时排名，耗时最少一组获胜。

④障碍赛

每组人数：2人
蒙眼摸饮料：一人蒙眼罩，在队友

指挥下摸到指定饮料，在摸取过程中不
能碰到其他饮料，每碰倒一瓶加10秒。

呼啦圈：转够10圈，进入下一环节。
袋鼠抓瓜：1号队员将球运至2号

队员跳至终点40米。
踢球射门5米：两名队员将球踢入

球门，各踢一次，踢进一次减5秒。
根据每组选手全部过关用时排

名，耗时最少一组获胜。

⑤亲子游戏.

每组人数：1人
参赛队员站于投掷线后，将沙包

投向靶盘。每人投掷三次，三次得分累
加，以得分多者名次列前。

该活动每天不间断举行，适合与10

岁以下的孩子独自参赛，在锻炼孩子平
衡度与协调性的同时增加亲子之间的
默契。

主办单位：烟台市芝罘区旅游休
闲发展产业协会

冠名单位：桦林·颐和苑
指导单位：芝罘区旅游局
策划承办：烟台卓思企业策划有

限公司
赞助单位：东方航空、福田健康体

检中心、百事可乐
媒体支持：齐鲁晚报、烟台房地

产网、烟台论坛、胶东在线、蓝房网、
搜房网、大众网、腾讯房产网、世通华
纳等

报名热线：6288055 6288098


	J28-PDF 版面

