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酷功夫俱乐部创始人张金刚：

让创新的截拳道走近孩子们
文/片 本报记者 贾凌煜

张金刚家在嘉祥县马
集镇吕庙村，父亲是一位老
拳师，在当地颇有名气，当
张金刚八岁时，父亲开始把
绝活传授给他，希望能把家
传功夫名扬天下。

想起小时候，张金刚庆幸
被父亲逼着练习了五年后于

产生了兴趣，看着众多武术方
面的杂志，才知道还有很多自
己没有见过的招式和门派，开
始期待外面精彩的世界。

有一次，张金刚看到杂
志上一篇关于少林洪门第五
代掌门人马振峰的报道，便
瞒着家里人坐上了去往河北

的火车。“当时身上就带了
400元钱，但武馆的学费要
2000元。”眼看着大门在自己
眼前缓缓关闭，张金刚长跪
不起求师父收留。或许是被
张金刚求学的精神打动，查
验过他的功底和实力后，马
振峰破例收他为关门弟子。

后来，张金刚开始参加
更多的比赛及选秀节目，向
观众展示自己的绝技，也通
过节目与更多同行交流。

2011年，在山东一档
节目参加比赛时，张金刚
获得“绝技大明星”称号。
怀着胜利的喜悦，应节目

组之邀，他和其他选手去
参加另一档闯关节目，却
不慎把右脚摔成粉碎性骨
折。年迈的父亲看在眼里，
疼在心里，却只能出声安
慰。“父亲告诉我，挫折未
免不是好事，这点小伤算
不了什么，一定能好起来，

自己不想倒下，就没人能
把你打垮。”对于父亲的教
导，张金刚至今难忘，认真
思考后他决定从村子里走
出来，到济宁城区开办培
训班。直到当年7月份培训
班开班，张金刚的脚上还打
着钢板。

张金刚说，现代人生活
节奏快，没有时间十年磨一
剑，当面临险境时，很多招
数不见得迅速凑效。而截拳
道是李小龙在不断与人搏
击中创造出来的，适合防身

或者强身健体。“外国人最
崇拜的就是中国功夫和李
小龙及截拳道，我要把截拳
道 精 神 传 递 给 更 多 现 代
人。”张金刚说，这些上世纪
七十年代的东西到了现代

必须更为开放，适合现代人
生活节奏。张金刚称，以后
他还会继续做好截拳道系
统升级，创造更多瞬间秒杀
格斗术，并将这些动作推广
至全国各地甚至全世界。

从小习武，练就了一身功夫
随着生活节奏的加快，年轻人

愿意学习功夫的日益减少，如何让
功夫融入现代人的生活继续传承
成了难题。酷功夫俱乐部创始人张
金刚把原有截拳道升级，让现代人
通过格斗训练，释放压力及负能
量，受到人们的欢迎。

张金刚和他的获奖证书。

突遇挫折，却打开另一扇门

不断研究，让“功夫”现代化
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