
用时间换空间

国内那些知名的“N”小时生活圈

曾几何时，“在A城
工作，在B城生活”只在
电影桥段中出现，随着飞
转的车轮，时光在流光溢
彩般的画面中渐渐远去。
而现在，“1小时生活圈”
的出现，使许多人每天的
生活都像电影中的男女主
角 ， 过 上 了 “ 钟 摆 式 迁
徙”的大都市生活。

交通的便利改变着济南及周边城市人

的生活方式，济南1小时生活圈的概念也

逐渐清晰起来，“一小时生活圈”又叫

“一小时都市圈”，是指以主城为核心，

在交通一小时可到达的范围内，形成一个

具有明显聚集效应、具备竞争优势的地

区。济南1小时生活圈，主要是指济南与

泰安、德州、聊城、莱芜、淄博、滨州等

形成的生活圈。从严格意义上来讲，一小

时生活圈并不是指城市与城市之间的路程

只有一个小时，有可能是两个小时甚至更

多，“生活圈”并非限于两三个城市，更

可能是一个城市群落。这种城与城之间的

生活，在国内许多成熟的经济圈已经相当

普遍。

广佛肇黄金一小时经济圈：

衣食住行无缝对接

地理位置：广东省中西部
城市范围：广州 佛山 肇庆
广佛肇黄金一小时经济圈是珠三角经

济发展的主要动力。2011年，广佛肇一体化
建设提上日程。按照规划，广佛肇经济圈将

“两年实现项目全面合作，五年实现制度体
制协调，十年实现经济圈全面大融合”，打
造生产和生活高度一体化的一小时经济
圈。在生活方面，三市电力油气将逐步实现
同网同价；在交通方面，三市区域公交实现
对接，将设回程出租车候客点；在医疗方
面，推广“医保健身一卡通”，消除三市就医
壁垒；在教育方面，广佛肇名师教学课件可
共享。

京津冀“两小时经济圈”：

战略高地，经济强镇

地理位置：环渤海经济圈
城市范围：北京、天津、河北部分城市
京津冀都市圈包括北京、天津两大直

辖市和河北省石家庄、廊坊、保定等市。北
京是全国政治、经济和文化中心，具有高科
技、资金、技术和人才优势；天津是中国北
方最大的沿海开放城市，逐步向国际港口
城市迈进；而河北有土地资源、矿产资源、
港口的优势等。高速铁路网的建设成功的
整合了城市资源，进一步增强天津港的疏
港能力。便捷的交通使京津冀地区的产业
布局调整、项目合作、企业交流，甚至社会、
文化交流更加通畅，从而使京津冀实现真
正意义上的一体化。

成渝“一小时生活圈”：

巴山蜀水一家亲

地理位置：西南与西北的结合部
城市范围：成都、重庆
成渝城市性格迥异，实际上确是完美

的互补关系。成都柔软，重庆刚硬；成都婉
转，重庆直接。两城的企业，更容易达成合
作或将触角伸向对方；至于两城的市民，不
论在生活的任何层面上，都更容易在对方
城市找到更好的选择。生活圈内，两座城市
都拱手捧出了自己最真实的样貌，重庆究
竟有没有成都人想象的那么燥热，那么容
易让人疲惫，成都究竟是不是没有高楼大
厦，两个小时内一望便知。更好的办法，是
将重庆当作成都周边的一个农家乐过一个
周末，那么，关于重庆吃喝玩乐方面的细
节，就需要自己去慢慢发现——— 成都人去
往重庆，将不再是以客人的身份了，不需要
主人的陪同，可以更加客观更加细致地进
入这个城市。 （楼市记者 刘亚伟）
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