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爱运动·尚运动

钓鱼事小
花钱“事大”
为您盘算钓鱼的经济账
本报记者 叶嘉利

鱼儿水中游，钓人岸边驻。
钓鱼看似事小，个中学问却甚
是繁多。近年来钓鱼这项运动
因其休闲性和趣味性受到越来
越多人们的欢迎，钓鱼的方式
也越来越多样。有人喜欢在小
池边一坐一整天，不求鱼上钩，
但求一乐；有人爱驱车上百里，
在深山水库或者野外池塘边搭
上帐篷，住上三四天，享受世外
桃源的乐趣；也有人愿意购买
专业装备，奔赴全国各地参加
钓鱼比赛，赢取排名奖金，还能
体验一把竞技求胜的快感。

不同的钓鱼方式，花销自
然也不同。几千年来，钓鱼的器
具演进在近代有了极大的改
变。从原始的骨制鱼钩发展到
今天，鱼竿、钓鱼线、饵料、浮漂
等都变得越来越专业，钓鱼所
需的费用也随之增大。不光是
在钓鱼器具方面，行程路费、参
加赛事、场地费也成为不少钓
鱼人士的主要开销。济南市钓
鱼协会副主席李民说，他现在
平均一个月外出钓鱼三四次，
每次开车一二百公里到济南周
边的水库或者湖泊，再待上几
天，一年下来在钓鱼上的开销
至少在一万元以上。

台钓在大约20年前从台湾
传入大陆，故称为台钓。这种钓
法不仅被各类赛事广泛采用，
而且越来越被众多钓友所喜
爱。以台钓为典型，较专业的器
材包括：钓台、钓箱、钓包、钓鱼
伞、钓竿 (包括钓线、钓钩、浮
漂)、饵料等。

竞技选手除了要配备上述
专业的器材之外，还必须支付
参加赛事之类的花销。国内的
钓鱼赛事近年来也越来越多，
大大小小的比赛水平参差不
齐，报名费用也不一样。据李民
介绍，钓鱼赛事报名的最低费
用也在2 0 0元，普遍的收费在
500元左右，本次山东省108位
高手排名赛的报名费用就是
500元。

除了报名费之外，选手去
一个地方钓鱼还要自行支付
吃、穿、住、用、行等各方面的费
用。李民介绍，在山东省内参加
一次赛事，至少得花一两千元，
如果要全国到处跑的话，花销
会更大。

缺少运动会减少儿童未来寿命

增强青少年体质，从运动抓起
本报记者 叶嘉利

日益快速的生活节奏，让现
代人越来越远离了运动。忙于工
作的你们，有多久没有去篮球
场、游泳池、健身房了？体育运动
不仅是休闲愉悦的好方式，还是
强身健体的必要手段。中外科学
家都有研究表明，缺少运动不仅
让青少年的体质减弱，甚至还会
影响儿童的寿命。

近日美国运动医学科学
院、国际运动科学和体育理事
会联合领导的研究发现，缺少
运动会让目前十岁左右的这一
代孩子付出5年生命的代价。针
对当前人们普遍缺少运动这一

现实，该研究进一步指出：缺少
运动对儿童的影响尤为明显。
美国儿童随着年龄增长运动反
而减少，15岁相比9岁运动量减
少了75%；中国92%的孩子没有
校外体育运动。严重缺乏运动
的话，会导致青少年的平均寿
命减少5年，这意味着当代儿童
的未来平均寿命比上一代少5
年，这可能是人类历史上平均
寿命首次负增长。

国内学校体育的缺失，让在
校的青少年难以得到足够的体育
锻炼。据调查显示，我国现有中小
学约60万所，但是体育教师只有

约43万人，中小学体育教师缺额
约29万人，其中小学体育教师缺
额最多，约24万人。中西部广大农
村地区，由于学校规模的制约，学
校只能保证语文、数学、外语等考
试科目的师资，存在严重的结构
性体育教师缺编现象，80%以上
的学校为兼职体育教师。

缺少体育运动已经逐渐成
为危害青少年健康的重要问
题，每天喊着增强青少年体质，
其实最应该的就是从学校体
育抓起，让更多的青少年有
时间去从事自己热爱的
体育活动。

相对台钓而言，路亚钓一次性投资比较多，钓具等花销和台钓差不多。但是路亚钓所需消耗品(饵
料、浮漂等)极少，路亚钓不需要浮漂，拟饵也不需要经常更换，它是通过不停拽动拟饵吸引鱼扑食，未等
鱼儿拖动拟饵就拉竿。

海钓的花费在众多钓鱼方式中是最高的，所需的装备也更多。与其他钓法不同，海钓需要独特的装
备：救生衣(安全第一)、肚顶(钓到大鱼时可以用肚子支撑竿尾)、大马力线、海钓浮漂等。海钓的饵也比较
特殊，一般是虾砖作诱饵、沙蚕之类的作钓饵，消耗量也很大。

海钓的时间一般在涨潮落潮时，这时候潮汐卷起海底和沿岸礁石上的营养物质，鱼类进食比较活
跃，持续时间只有一两个小时，这也是海钓的绝佳时间。租一只海钓船出海的价钱也十分昂贵，如果与十
几个钓友合租海钓船的话会比较便宜。山东沿海威海、烟台等地有一些专门出租海钓船的，船费多为每
人一二百元。据李民介绍，济南市也有一个海钓的圈子，只有几十人经常海钓，而且花销不低，每年的花
销都在数万元，出海钓鱼的次数越多花费就越大。

●路亚钓和海钓

●休闲钓
在济南市周边华山等地区，有很多私人承包的池塘，可以供钓鱼爱好者垂钓。以时

间来计算场地费，多为几十块钱半天或者一天，不管钓多少鱼都只收场地费，这被李民
等人称为“博弈钓”。李民说：“博弈钓的一般是高手，对于新手来说基本都是不够本。就
算是钓鱼高手去钓，十回也有八回亏。”

另外，还有一些钓友喜欢自驾到几百里外，寻一些湖泊水库住上几天，在东平湖等
地区也有当地的渔家乐可提供吃住，并在渔民自家的鱼塘钓鱼。渔家乐的花销基本一天
在百元左右，并不算贵。反而驱车上百公里所需要的油钱倒是不少，这也是自驾钓鱼很
大一部分开销。

如果在野外的水库，人烟较少，是享受钓鱼乐趣的绝佳场所，更接近于淡雅修身的
本性，也是被不少钓鱼爱好者所追捧的。这样的水库一般收费很低，一天几十元，有的水
库对钓上的鱼不另算钱，因此消费可以节省一部分。

钓台
80cm×100cm
500元左右

钓箱
国产200元左右
进口1000元以上

钓伞 300元左右

浮漂

钓鱼线

钓竿

低档，玻璃
钢 几十元

中高档，碳
纤维 几百元
至上千元

普通型 几元至几十元
中高档 100元以上

巴尔杉木
几元至30元

浮漂 孔雀羽
50元至上百元

浮漂 芦苇
100元以上

饵料，分为基
础饵、状态饵和添
加剂等。一包进口
的淡水鱼饵料在80
元上下。另外还有
钓鱼的药酒，几十
元一瓶，用于诱鱼。

鱼饵
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