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上网的时候，看见了我上高
三的妹妹阳阳，她是我叔的孩
子。知道她今年高考，我问她：

“老妹儿，今年考得怎么样，能上
清华吗？”她给了我一个微笑，
说：“你也太看得起你老妹儿了，
我能考上清华？不过，今年发挥
得不错，考个重点是没有问题
的。”我给她鼓了掌，随后，我又
问她：“叔和婶还好吧？”她沉默
了片刻，做出哭泣的样子，说：

“他们要离婚了！”
我知道叔和婶的感情不是

很好，但也不至于要离婚啊？我
问怎么了？阳阳说，大人的事情，
我也不懂。高考之后，没过几天，
他们就约好了坐在一起，跟我摊
牌了。他们说他们作为夫妻的义
务就是坚持到我考上大学。现
在，他们的义务差不多也就尽
了。以后，我上大学了，他们每月
会轮流给我寄生活费，或许也会
结伴去看我。但是，做夫妻是不
可能了。

说着，阳阳哭了，她说，哥，
你看我爸那么厚道仁义，我妈那
么贤惠善良，都是好人，你说为
什么他们过着过着就过不下去
了呢？都已经快五十的人了，人
生的路已经走了一大半，剩下的
一小半，彼此就不能忍让包容一
下，凑合着过吗？我说是啊，可长
辈的事情，咱们又怎能懂呢？等
我问问他们吧！阳阳说嗯，然后
就不说话了。

我拨通了叔的电话，寒暄之

后，就向他提出了阳阳式的疑
问。叔叹了一口气，说本来孩子
都这么大了，也想凑合凑合，一
辈子就这样过完拉倒了。谁知，
渐渐发现，一天也过不下去了。
除了谈到阳阳，我们有共同的话
语之外，其他竟没有话可说了。
我们分床睡已经很长时间了。下
班之后，她看她的电视，我玩我
的游戏，她做熟饭，我就吃，吃完
我刷碗，分工明确，就像尽义务
一样。偶尔一起过个星期天，也
是整日不说话。你说说，这样过
还有什么意思？前面二十多年都
凑合着过了，后面的二十多年，
还要这样委屈自己吗？听了叔叔
的话，我沉默了。

我又打给了婶，我说非得离
婚吗婶？婶说，辉呀，等你过到我
们这样的年龄，什么都明白了。
说着，就是一声长叹。这样的叹
息，在我心里久久不能散去。

有报道说高考后离婚率是
高考前的数倍。我知道，叔和婶
的遭遇，不是个别现象，有很多
像他们一样的夫妇，在孩子高考
完之后，就双双走到了民政局门
前。我能理解，在一起时间久了，
感情就淡了，彼此太了解对方，
优点和缺点一览无余，优点早就
视而不见了，而缺点，却变得越
来越不能容忍。非要把对方从余
生之中一笔抹去，才解恨，才心
甘。

可是，这真是你们最好的结
局吗？你们白发苍苍时，年老多

病了，孩子们由于工作忙，不能
在你们跟前尽孝，你们独自躺在
病床上，坐在养老院的夕阳下，
看见晚霞洒满天空的时候，你们
会不会觉得孤寂，会不会依稀记
起当年那些美好时
光，会不会怀念当初
一起走过的日子呢，
会不会觉得失落、愧
疚和悔恨呢？

高考结束了，我

们离婚吧！奉劝曾经历经无数风
雨的患难夫妻们，一定要想好、
想明白、深思熟虑之后，再说给
对方。否则，话一旦说出口，便无
可挽回了。

当父亲感觉到胸口疼痛难忍，
到医院检查时已是肝癌晚期。医生
告诉我们，癌细胞已经大面积扩
散，只能保守治疗。

一段时间的化疗之后，效果并
不理想。父亲好像也已经心中有
数，坚持要出院。我们只好答应，希
望家庭的温暖能减轻他的病痛。回
到家后，父亲开始做离世前的一些
准备。

他首先把自己朋友的电话号
码工工整整地重新抄写了一遍，尤
其把日常生活中常用到的那些号
码，如送水电话、电路维修电话等，
用大号字写了下来。我知道父亲是
怕母亲在他离去之后，不能很快地
找到这些电话，尤其是母亲没有念
过几天书，有些字父亲怕母亲不认
识，还特意注了读音。

然后，父亲又把缴费的银行
卡、煤气卡、水卡、医疗卡等，整整
齐齐地放在一个专用的抽屉里，把
使用的规则和各自的密码详细地
告诉了母亲。

有一天，父亲把别人欠他钱
的收条也交给了母亲，其中额度
最大的一张为五千元，父亲说不
要着急要，等对方宽裕了，一定
会还的。还有一张两千元的，父
亲说，这个能要回来就要，要不
回来就算了，他家的日子很艰
难。还有……那天父亲给母亲交
代收条的细节我都看在眼里，心
里是五味杂陈的酸楚！

出院后半个月，父亲的身体状
况越来越糟，止痛的药片从一天吃
一次增加到一天三次。止痛药吃过
后，由于药物的刺激，导致父亲喝

点水就呕吐，呼吸困难，咳嗽不止。
我们眼睁睁地目睹着病痛对父亲
的折磨，却又束手无策。癌细胞就
像一些看不见的小蚂蚁，正在他的
身上无情地吞噬！

稍舒服点时，父亲会斜躺着望
着窗户发呆，我不知道父亲在想什
么。他遥望的会不会是故乡？他是
不是想他的母亲了？老家的祖母已
九十高龄，父亲患病的消息，他要
我们瞒着祖母，我们也只好顺着父
亲。

父亲离世前的一个星期，头脑
还算清醒，他再三叮嘱我们：“工作
上不要太累，生活上照顾好母亲，
平时多陪陪孩子。”父亲精神好时
多是在夜间，我们兄妹几个轮流陪
夜，生怕错过了什么。有一天晚上，
我趴在父亲的床边睡了过去，懵懵

懂懂中，我感觉到头有点痒，突然
之间，我意识到是父亲在用手轻轻
地抚摸我的头。我的身体打了个激
灵，泪水夺眶而出。可我没有起来，
而是继续装睡，把泪水流进了肚子
里。我理解父亲的心情，他心里有
太多的不舍，有太多对亲人及这个
世界的留恋！

几天后的一个晚上，父亲静静
地走了。他甚至都没有叫醒我们，
选择了无言地离去。想来，父亲是
为了不让我们太悲痛吧。父亲生前
常说的一句话是：“人死如灯灭，活
着有活样。”现在咀嚼起来，我更懂
得了什么是责任。是的，人活着就
要有活样，有责任，有担当，有亲
情，有气度。父亲是这样说的，也是
这样做的，他虽只是一介草民，却
也坦荡地走完了他的一生。

【家事直播】

高考结束了，我们离婚吧
文 / 黑王辉

【家喻户晓】

晨起该不该

喝淡盐水
文 / 大宝

这里讲的“儿女事”指的是儿
女“找对象”。毕竟是两代人，想法
不同，择偶观点就难免不一致。父
母过多干涉“儿女事”，不仅费力不
讨好，弄不好，还会导致两代人的
感情隔阂。

一位单身中年职业母亲，唯一
的女儿很成器，大学毕业考取研究
生，研究生毕业后就职某师范大
学。女儿刚参加工作时，母亲要求
她别过早“找对象”，鼓励她把精力
和时间都投入到事业中。在母亲眼
里，女儿总是“还小”，上门说亲者
一概被拒绝。女儿 25 岁那年，相中
一位私营小老板，母亲坚决反对，
理由是“当老板的没一个好东西”！
听话的女儿只好放弃，继续在讲台
上“度春秋”。女儿 29 岁那年，二舅
给她介绍了一个中学教师，女儿一

见面就满意。预料中的事发生了，
母亲知道后很是生气，痛骂了二舅
一通，说他“不长眼”，又不是“贱卖
东西”，那种人怎么配得上女儿！从
此，没人敢再给女儿介绍对象了。
女儿过了 30 岁，脾气像母亲一样
越来越大，经常与母亲争吵。后来，
母亲渐渐老了，也无力反对女儿的
事了，女儿嫁给一个二婚中年男
子，母亲常常背着人流眼泪，有时
还对亲友说，是她坏了女儿的婚姻
大事。

父母干涉“儿女事”古来如此，
但过多干涉就会出问题。在父母眼
里，儿女的婚事比天大，最担心的
就是儿女找错人、走错路。特别是
一些离异父母，把自己的“错”当成
前车之鉴，一味否定同一职业的男
人或女人，比如一些当父母的人认

为当官的心花、跑生意的奸猾、教
书的无用等等。在择偶问题上，父
母总希望儿女找一个优秀的，但又
怕太优秀了自己的儿女吃亏。父母
的“高不成、低不就”着实让儿女为
难。一些父母对“儿女事”已不是过
多干涉的问题，而是“必须这样”或

“必须那样”，独断专行。父母的出
发点是好的，都希望儿女找一个般
配的“像样人”，心情完全可以理
解。但是，这种“好心”往往铸就儿
女的婚姻悲剧。可怜天下父母心，
都是为了儿女的幸福才“干涉”、

“独断”、“专横”，造成悲剧后又有
几个儿女能理解？

儿女大了，自然有自己的主
张，当父母的别老觉得自己的儿女
长不大、不懂事，什么事都管，管得
儿女失去自我，管得儿女怨恨满

膛。还是老话说得好，儿孙自有儿
孙福，儿女们的事情最好由他们自
己做主。父母关心儿女的事很正
常，但关心别“独断”、主张别“专
横”，否则，儿女怨恨父母不说，父
母也会闹下心疼之病。

如今已进入独生子女时代，新
的“包办婚姻”形势更加严峻，家家
父母都认为自己的子女超群，几代
人干涉后人婚姻的事情经常发生。
父母同意了，爷爷奶奶不同意；爷
爷奶奶同意了，外公外婆不同意；
外公外婆同意了，还会跳出叔叔、
姑姑、舅舅、姨妈……一大家子人
都活得很累，还不一定求得最好的
结果。

因此，“儿女事”最好“儿女
定”，父母只提参考意见，因势利
导、顺其自然，大方向正确即可！

【家长里短】

父母少管“儿女事”
文 / 朱立文

1 .黄瓜片、冷茶袋和痔

疮膏能缓解眼袋问题。错！

没有人知道真正引起眼部
肿胀的原因是什么，不过极有可
能是因为有多余的脂肪堆积在
眼部而形成的。而要彻底解决，
就只能通过外科手术来移除多
余的皮肤和脂肪。

2 .把凡士林涂在睫毛上

可以让睫毛长得更快。错！

睫毛的浓密程度、长度完全
取决于基因遗传因素。黏稠的膏
状凡士林涂在睫毛处会堵住内
眼睑边缘处的眼腺体，而我们的
眼睛则需要靠腺体制造泪水冲
洗掉眼内的脏东西，防止细菌传
染的。

3 .分叉的发尾可以修

复。错！

想要让已经分叉的发尾重
新愈合是不可能的。修剪掉已经
分叉的发尾才是最佳方法，它能
阻止分叉伤害到整根头发。然
而，如果你把头发留得太长或者
你的发质天生就容易分叉的话，
那么建议你用含有缓和剂的专
业沙龙产品定期做发膜，这能起
到滋养头发、强韧发质的作用，
坚持长期使用才有助于解决发
尾容易分叉的问题。

4 .晨起喝淡盐水有益于

身体健康。错！

喝淡盐水有利于健康不假，
夏天出汗后喝淡盐水补充水分
很必要，然而晨起补充淡盐水非
但无益，反而有害健康。生理学
研究认为，人在整夜睡眠中虽滴
水未进，然而呼吸、排汗、泌尿都
在进行中，这些生理活动要消耗
许多水分。早晨起床时，血液已
成浓缩状态，此时如果喝一定量
的白开水可很快使血液得到稀
释，纠正夜间的高渗性脱水。反
之再喝淡盐水会加重高渗性脱
水，令人更加口干。

5 .喝咖啡减肥。错！

研究发现咖啡因具有排水、
消肿的功能，大部分涂抹用的瘦
身产品中都含咖啡因成分，那么
直接喝咖啡，是否能更有效地瘦
身？其实咖啡中的咖啡因非但不
能帮助减肥，饮用太多，甚至会
导致血压高及失眠，加了奶和糖
的咖啡更容易令人发胖。此外，
咖啡属酸性，会留在人体内一段
较长的时间才会分解，容易加重
器官的负担。当然，常饮咖啡及
茶都有利尿作用，但减去的体重
都是水分的流失，而非脂肪，其
瘦身效果是非常微弱的。

【家有老人】

父亲最后的日子
文 / 小米
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