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父母育儿观念中有很多关
于陪伴的误区，概括下来有以
下几种：

1 . 陪同=陪伴

常看到父母亦步亦趋地跟
在孩子左右，散步、逛商场、写作
业……孩子在哪里，父母的身影
就跟到哪里，孩子仍然是自言自
语或者自己玩，父母好像没听到
孩子说话，在想自己的心事，人
在心不在，更没心情体验陪伴孩
子的快乐，这样的陪同不算陪
伴。

2 . 看管=陪伴

父母紧紧跟在旁边不断地
提醒孩子这个不可以、那个不
行，替孩子做这做那，害怕孩子
摔着，怕孩子受委屈，怕孩子走
弯路……没有看到孩子不同年
龄阶段的需要，更没有随着孩子
长大不断拓展他的独立成长空
间，一天下来，父母疲惫，孩子辛
苦。这样的陪伴，充其量是保姆

的照顾，不是陪伴。

3 . 物质满足=陪伴

很多父母为弥补忽略孩子
的内疚，偶尔有时间陪孩子，就
用豪爽地花钱代替陪伴，不管孩
子要的、不要的，都买给他，最流
行的名牌、最贵的学校、最贵的
老师，这可以让父母自己内心平
衡，却无法填补孩子内心缺少爱
的空虚。

4 . 说教=陪伴

很多父母难得与孩子在一
起，借机不停地讲各种道理，讲
自己有多辛苦，说这一切都是为
孩子，以为能激发孩子的积极生
活状态，却不知被“内疚和负罪”
培养大的孩子最无力，他们只有
自我否定，只有自我纠结和挣
扎，没力气改变，孩子害怕这样
的“陪伴”。

5 . 妈妈的守护=陪伴

很多家庭认为守护孩子是

母亲的天职，爸爸负责养家赚钱，
爸爸成了“不回家的人”。妈妈只
能给予孩子母性的爱，而自信、力
量、与世界的关系和联结，这些是
需要爸爸的引导和示范的，怎么
可能由妈妈的守护代替呢？

当然，种种现象无不与骨感
的现实联系在一起。面对教育的
大环境、物质的大环境，越来越多
年轻人恐孕、恐婚，除了对现实的
抱怨、恐惧之外，似乎无能为力。
但这并不是成熟父母的智慧所
为：我们永远也不能等到社会改
善到足够平和时再去生育、陪伴
我们的孩子，我们也永远不能把
责任推给社会之后，忍心看着自
己的孩子孤单长大，毕竟，养育孩
子是每个父母义不容辞、百分之
百的责任！我们要考虑的是：如何
在这个高压力的社会环境中给予
孩子“高质量”的陪伴？

什么是父母亲对孩子的陪
伴？起码有这样几个标准：

父母给予孩子时间，跟孩子
单独在一起。不管是在家里也
好，在外面也好，做游戏也好，谈
话也好，讲电话也好，视频中也

好，或者是短信、邮件，总之一定
要花时间给孩子，这段时间你可
以和孩子共同享受亲子相伴的
快乐。

了解孩子所在年龄阶段特点。
孩子会用自己的方式探索和了解
这个世界，所以父母要先了解自己
孩子所在的年龄阶段有怎样的特
点，处在怎样的发展关键期，这样，
父母就会允许孩子展现他的正常
发展特点，而不会总是担心、总是
觉得孩子跟自己想象的不一样，觉
得孩子太淘了、太内向了、太不听
话了，等等……接受孩子才可能带
着平静和允许欣赏他、肯定他，给
他提供成长的空间。

给孩子必要的帮助与支持。
当孩子面对挫折时、面对冲突时、
面对个人权利的捍卫时、面对失
去和痛苦时，父母及时站在孩子
身边，告诉他：“我懂你，我爱你，我
帮你，有我在你是安全的，你是被
爱的。”给孩子具体的指导和帮
助，帮孩子渡过难关。

（本文作者为全国十佳心理
教师，著有《心灵的对话》、《孩子，
妈妈陪你慢慢长大》等书）

升级

随着儿子糖豆的呱呱坠
地，我和老公正式去掉了准字
头，升级为糖豆妈妈和糖豆爸
爸，我们都很喜欢这个称呼。

升级是件快乐的事情，糖豆
的第一次微笑、第一次抬头、第
一次翻身，我都有一种昭示天下
的冲动。我看着他一点点地长
大，每天都能掌握新本领，享受
着他不断带给我们的各种惊喜。

升级也是一件辛苦的事情。
糖豆刚出生的几天，由于我还只
能躺在床上，奶水也不足，老公
几乎整晚不睡觉地照顾我和糖
豆，给他喂奶粉、换尿裤，几年没
减下来的肥肉几天就减掉了。随
着奶水的增多，我终于实现了纯
母乳喂养，白天倒不算什么，晚
上两小时左右起床喂一次奶，一
晚上就像没睡觉一样。我很贪
睡，曾经认为如果不让我好好睡
觉，我一定很快就会病倒，实际
上虽然每天都睡不好，但我依然
很健康。女人当了妈妈后，真的
会变得强大起来。

焦虑

我原本很少会产生焦虑的
情绪，但糖豆出生之后，只要他
稍微有点异常，我就会产生难
以自控的焦虑情绪。

糖豆出生后黄疸比较重，
出院的当天，护士建议我将糖
豆转到小儿科接受黄疸治疗，

并告知了黄疸可能带来的可怕
后果，吓得我眼泪都快出来了。
由于不舍得让糖豆接受蓝光治
疗，我们商量了一下，决定先出
院，服药观察。

回家以后，我每天早上第
一件事情就是对着自然光观
察糖豆的小脸，看看有没有变
白一些。由于服用退黄疸的药
物，糖豆拉肚子很厉害，造成
了红屁股，吐奶也很严重，这
让我更加焦虑。

我每天上网搜索关于黄疸
的资料，晚上睡不着也拿着手机
上网，到处找医生诊断，还隔三
差五就带他到医院测一次黄疸。
黄疸的数值就像高考的分数，总
是让我的心提得老高。后来根据
多个医生的诊断，判断糖豆属于
母乳性黄疸，会自然消退。这时，
糖豆已经吃了一个多月的药，我
回想起他吃药时难受的样子，还
有因吃药造成的吐奶，感到无比
自责。我暗暗发誓，遇到问题绝
对不能再这么焦虑，一定不随便
给糖豆吃药。但后来糖豆消化不

良等问题又都无一例外地引发
了我的焦虑。我想，也许是对他
的爱使我在遇到问题时产生焦
虑的情绪，要是太淡定了就不像
个妈妈了。

成长

三个月的时间，我从一个
连抱孩子都不会的新手妈妈，
成长为一个合格的新妈妈。我
与糖豆的心像是相通的，只有
我能从他的哭声中听出他是饿
了、困了，还是想嘘嘘。糖豆也
开始认识我，开始吃小手、翻
身、玩玩具。

三个月的辛苦还给我带来
心理上的成长。没有孩子的时
候我一直认为自己是个孩子，
时不时地跟爸妈顶个嘴，撒个
娇。有了孩子之后才真正体会
到爸妈对我的爱和养育我的不
易，我跟他们说话的语气也变
得温柔了很多。

糖豆出生前，我跟老公无
数次憧憬过他的未来，等糖豆
真正来到我们身边，我却发现，
以前憧憬的那些都已经不重要
了，我对他的期望回到了原点，
我希望能陪伴他共同成长，希

望他一生快乐、健康！
(本文作者为

齐鲁晚报济南新
闻采访部记者)

二手烟令儿童有攻

击性和反社会行为

研究发现，被迫吸二手
烟的儿童长大后更易出现攻
击性和反社会行为。对于 10

岁以下的儿童，即使吸入二
手烟的时间很短，也会对其
头脑发育带来永久性影响。

孕妇过多摄入咖啡

因可致胎儿出生体重低

一项最新研究显示，孕
妇摄入过多咖啡因，可能导
致生产延迟，并造成胎儿出
生时体重较轻。咖啡因摄入
途径包括咖啡、茶、汽水及可
可饮品等。专家分析，咖啡因
可通过胎盘进入胎儿体内，
因此可能干扰与胎儿生长相
关的因素。

儿童误食磁铁玩具

者显著增多

近年来，儿童误食磁铁
玩具已引起儿科胃肠病医生
的关注。5 月 18 日，美国一所
大学健康学中心的一项调查
结果表明，误食磁铁玩具的
病例急剧上升，患者是否需
要接受外科手术，取决于误
食和接受治疗之间间隔的时
间长短，早期发现并进行治
疗能够降低误食磁铁所带来
的伤害。

双亲家庭长大的孩

子智商更高

加拿大卡尔加里大学霍
奇基斯脑研究所的一项新研
究发现，由双亲家庭抚养长
大的孩子比单亲家庭的孩子
更聪明。科学家们相信，幼年
时与父母相处时间多，能促
进孩子脑细胞发育。然而，这
一影响的结果在男孩和女孩
身上却大相径庭，由双亲抚
养长大的男孩，拥有更好的
记忆力和学习能力；而由双
亲抚养长大的女孩，则运动
协调能力和社交能力更好。

【亲子关系】

给孩子“高质量”的陪伴
文 / 吴文君

【记者妈妈手记】

新妈妈成长记
文 / 刘雅菲

【育儿前沿】

酸酸甜甜的味道
是小孩子的最爱。加入
了番茄沙司的菜花，顿
时从没有味道变得酸
酸甜甜，美味加倍。

原料
菜花350克

调料
番茄沙司 50 克—

100 克，盐 1 克，油 20

克
做法

1 .菜花用手撕成
小块备用。

2 .锅中放水，水里
放油5克和盐，煮开后，
加入菜花焯两分钟。

3 .另起锅，锅中放
油 1 5 克和番茄沙司

（沙司的量根据个人口
味而定）煮开。

4 . 加入菜花翻炒
均匀即可。

飞雪有话说
1 .菜花事先焯水

可以节约制作时间。
2 .番茄沙司的味

道是酸甜味的，和番茄
酱有所不同，不要搞错
哦。

3 . 同样的制作方
法也适合一些肉类。

【育儿食谱】

番茄菜花
文图 / 飞雪无霜

我曾经写过系列文章《缺席的父亲》，记录一个又一个孩子在爸爸缺席后的痛苦呼唤，有爸爸在外地工作
或离世的，有爸爸与妈妈离婚的，有爸爸人在心不在的。文章中的孩子只想向爸爸求证一件事：爸爸，是不是我
不够好，你才不爱我？假如你爱我，为什么不陪我？陪我时你的心不在，你到底爱不爱我？

另一方面，有些父母选择了与“失陪”和“缺席”父母完全不同的做法：爸爸、妈妈对孩子的到来诚惶诚恐、
小心翼翼，妈妈甚至做出辞职做全职妈妈的“牺牲”决定，以为这就是最好的陪伴。

【育儿利器】

哺乳枕
推荐人：小鱼妈妈

生下儿子小鱼后，我时
常感到腰部酸痛，而每次喂
奶时间不短，长时间抱着宝
宝维持一个姿势，酸痛更加
严重，给他哺乳成了件需要
咬牙坚持的事。

月嫂说之前的雇
主有用哺乳枕的，我
便 在 淘 宝 上 买 来 试
试。哺乳时把宝宝放
在上面，宝宝可以采
用不同姿势躺在哺乳
枕上。用哺乳枕之后，
我的胳膊也不会觉得
累，有效地减轻了手
臂挽抱的疲劳。
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