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老师休息时间主动巡查河段
章丘“安全教育”不下课，为孩子编织暑期安全网
文/片 本报见习记者 支倩倩 通讯员 马广刚

7月伊始，各地中小学生已进
入快乐的暑期生活，而未成年人
意外伤害的高发时段也悄然而
至。近来，我国各地连续发生中小
学生溺水等安全事故，再次敲响
了学生暑期安全问题的警钟。记
者对一些溺水自救等知识进行了
整理。

溺水自救与救护

当发生溺水时，不熟悉水性的
人可采取自救法：除呼救外，取仰
卧位，头部向后，使鼻部可露出水
面呼吸。呼气要浅，吸气要深。因为
深吸气时，人体比重降到0 . 967，比
水略轻，可浮出水面（呼气时人体
比重为1.057，比水略重），此时千万
不要慌张，不要将手臂上举乱动，
这样会使身体下沉更快。

另外，还要及时甩掉鞋子和
口袋里的重物，但不要脱掉衣
服，因为它会为你产生一定的浮
力。要设法发出声响，或者发出
别人容易看到的视觉信号，以便
岸上或其他船只发现。如有人跳
水相救，自己要尽量放松，不可
紧紧抱住拯救者，同时要保持冷
静。否则，会使拯救者离你而去，
甚至会使两人同时丧命。

会游泳者，如果发生小腿抽
筋，要保持镇静，采取仰泳位，用
手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯
曲，可使痉挛松解，然后慢慢游
向岸边。

救护溺水者，应迅速游到溺
水者附近，观察清楚位置，从其后
方出手救援，或投入木板、救生
圈、长竿等，让落水者攀扶上岸。

出水后急救

首先将溺水者救上岸后，要
立即清除口腔、鼻咽腔的呕吐物
和泥沙等杂物，保持呼吸通畅。然
后将其舌头拉出，以免后翻堵塞
呼吸道。其次，以最快速度让溺水
者肺内吸入的水自然流出，将溺
水者腹部垫高，胸部及头部下垂，
或抱其双腿，腹部放在急救者的
肩上来回走动或跳动。最后，恢复
溺水者呼吸是急救成败的关键，
如果溺水者呼吸心跳已停止，应
立即进行人工呼吸。在急救的同
时应迅速送往医院救治。

“溺水”成学生

暑期安全最大威胁

溺水后自救

别将手臂上举乱动
本报见习记者 赵克

为了确保孩子们的安全，
自6月初开始，一场规模大、持
续时间长的安全隐患大排查
在章丘市各中小学校展开。各
校根据各自的实际情况，全面
细致地排查各类隐患和不安
全因素，对每一个环节、每一
项安全措施落实情况进行全
面彻底的检查，不留死角。

据了解，6月初章丘市教
体局积极协调气象局，为位于
防雷重点区域的李福小学安装
防雷设施，并对山区十余所学校
避雷设施进行免费检测。争取市
交警大队支持为城区学校门口
道路安装了减速带、黄闪灯、交
警警示牌等交通安全设施，有力
地保证了学生上放学时门口的
交通安全。采访中记者了解到，
目前章丘市教体局相关单位
正在对各中小学的校车进行

上线检测和现场审验。
“随着暑假的开始，安全

问题摆在了我们的面前。安全
第一，这不用过多阐述，师生
家长都明白。但能否正确认识
和对待这一问题，才是关键的
关键。”章丘市教体局副局长
高永新告诉记者，学生安全无
小事，要求各校必须树立“生
命至上、教育预防为先”的思
想，对发现的问题进行整改，
安排专人包点、包事、包项目
落实各项安全工作，并切实抓
好履责留痕。孩子不光是家庭
的未来，也是国家的未来，让
他们在暑假中远离伤害，尽享
快乐，靠家长，也得靠社会。面
对天性爱玩又缺乏自我保护
能力的孩子，必须绷紧神经时
刻系上“安全带”，毕竟没了安
全，就等于没了一切。

山区学校雨季前

检测避雷设施

每年暑期都是溺水事故的
高发期，尤其是靠近河流、水库
的农村地区学生。据了解，农村
地区溺水情况高发的主要原因
是学生家长没有时间陪孩子，
学生放暑假后，天一热就容易
下水，安全形势远比市区严峻
得多。记者采访了解到，从六月
份开始，章丘市水寨镇张家林
小学的老师就利用双休时间对
辖区内河段进行巡查，这一做
法，让附近村庄的家长很是满
意。采访中，不少农村中小学老
师表示，受经济条件的限制，很
多农村没有专业的泳池，不少
农村孩子选择“野游”，这样危
险比较大，学校提醒家长要严
格看管好孩子，不要让他们单
独外出游泳。

针对暑假前的最后一课，
章丘市各中小学相继进行了安
全教育大讲堂活动，利用多种
形式教育学生珍爱生命，远离
危险。章丘二中开展了有针对

性的预防学生溺水的安全教育
工作，学校安检组通过各班班
主任把预防溺水安全教育落实
到每一个班级、每一名学生。同
时通过校园网、宣传橱窗、黑板
报与手抄报等载体宣传预防溺
水的安全常识。

另外，章丘二中还通过召
开全校学生大会、防溺水教育
主题班会提醒学生时刻注意外
出路途和经常活动区域及周边
安全隐患，注意水务、水库等部
门在危险路段及水域设置的安
全警示标牌和安全隔离带、防
护栏，做到及时发现险情，保护
自身安全。学校还要求班主任
老师密切保持同家长的联系，
通过印发《给学生家长的一封
信》、电话联系、家访等多种形
式，给学生及家长发布预防溺
水等方面的安全提示，增强学
生家长预防溺水的安全意识和
监护人责任意识，共同做好学
生的安全工作。

缺少专业泳池
农村孩子“野游”危险大

7月6日，章丘市中小学暑假就要开始了，暑期学生的安全问题再次成为社会关注的焦点。

近期，各地青少年溺水事件频发，给暑期里的孩子们敲响了警钟。为防止类似悲剧发生，章丘

市教体局多方联手，开展“安全教育”不下课活动，为孩子们畅享暑假编织起一张“安全网”。

两名小学生河边戏水，暑期来临，学生安全问题受到社会关注。

如何让孩子拥有高度的
社会责任感,拥有成熟心智
的写作能力?

如何锻炼孩子的认知力
和新闻敏感性,养成独立收
集信息和归纳信息能力?

如何让孩子有国际认可
的社会实践技能,全面了解
和掌握新闻的采访、写作、编
辑、办报和摄影基本知识?

齐鲁晚报“小记者暑期
夏令营”为您提供绝佳机会!

“小记者暑期夏令营”主
要授课方式 :课堂教学与新
闻实务具体操作相结合。

第一天:开营仪式,由全
国优秀新闻工作者、山东省

人大代表张刚亲临授课,面
见小记者并实际授课,主要
讲述新闻采编常识和技巧。

第二天,由本报知名摄
影记者亲临授课,讲述摄影
器材基本知识,新闻摄影入
门知识。

第三天,由本报章丘记
者站记者编辑与小记者见
面,形成师徒结对关系,辅导
新闻写作,建立社区小记者
团队。

第四、第五天,实地采访
企业、景区、社区等单位。由
本报章丘记者站记者带队,
实地安排专题采访或摄影。

第六天,本报章丘记者

站资深文字记者摄影记者就
学员的现场采访习作进行课
堂点评和批改,提高学员写
作和采编摄影技巧。

第七天,由晚报记者带
队,参观新闻大厦和本报印
刷厂,实地探访本报记者工
作环境、工作流程,了解和掌
握报纸出版过程。

第八天,结业仪式,本报
向小记者发放社区小记者证
书。优先采用小记者采访的
社区新闻等。

班额限制:每期一班,每
班限30人。

招生对象:在校小学生、
初中生

收费:每名学生600元。
开课时间:报满20人即

开班
上课地点 :大学城孵化

园
报名及咨询电话:
83387388 18663739717
13355339897
注 :报名者还可以获得

北京中大教育学习卡的赠送
或优惠,详见报名点海报。已
拨打电话报名者,请等候通
知。

齐鲁晚报今日章丘编辑
部

北京中大腾跃教育科技
有限公司

齐鲁晚报“小记者暑期夏令营”开始报名!
全国知名记者张刚等一线文字记者摄影记者亲临授课指导

附：齐鲁晚报记者张刚简介

张刚是齐鲁晚报培养出
来的一名踏踏实实做新闻的
知名记者、胡同记者。现在是
齐鲁晚报“张刚工作室”负责
人。

“当记者，就要像张刚
一样踏踏实实，贴近百姓生
活和现实社会，不浮夸，不浮
躁。”2012年5月19日，中央及
省内各大媒体刊登全国优秀
新闻工作者、山东省人大代
表、齐鲁晚报记者张刚的事
迹后，引起各方反响。
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