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练书法，兴趣、选帖很重要
——— 专访济宁市文联主席、著名书法家王道雨
本报记者 汪泷

“两个黄鹂鸣翠柳，一行
白鹭上青天。”王道雨用这句
诗来十分形象地比喻。他说：

“写下这句千古名句的时候，
眼前就会浮现这个美景。所以
虽然你写的是字，带给你的却
还 有 这 千 古 流 传 下 来 的 意
境。”

孩子练书法，王道雨首先
强调的就是兴趣。他认为这些
艺术的培养，最起码要兴趣为
先。“最佳练字时间，就是5-6
岁。这个时候孩子能拿得动
笔，也渐渐的开始识字，对写
字也极有欲望。”而不少家长
因为对孩子的管束，往往在孩
子3、4岁的时候，不愿意让孩
子拿笔到处画。王道雨认为这
很不应该，倘若孩子有这个兴
趣，就应该让其释放出来，不
管画的好坏，这其实都是引导
孩子，培养兴趣的最佳时机。

而书法对孩子的益处，王
道雨用了“多不胜数”来形容。
在他看来，学书法不仅要会背
古诗词，可以让孩子了解中国
的古代文化知识，而且还能透
过这些古诗句，以及练书法时
的心境，让孩子懂得人文知
识、社会知识，提高道德品质。
王道雨开玩笑说，练书法甚至
也是一种对身体的锻炼，“能
坐在那里练上一两个小时的
书法，看起来似乎是练就了孩
子的耐性，可你想想，能握着
笔写这么长时间，这本身就是
对身体的一种锻炼方式。”

面对如今书法培训市场

的庞大与繁杂，王道雨称，书
法班鱼龙混杂，家长们往往也
对书法了解不多，所以如何慎
重选择，如何真正起到对孩子
有益的作用，就显得尤为重
要。“首先，家长一定要选好老
师，有个好老师，孩子学习书
法，真的是事半功倍。”他强
调，家长给孩子选老师，切勿
盲目跟从，要通过社会了解，
书法圈内、圈外的口碑，来给
孩子选择。

同时王道雨又拿起书桌
上一大摞字帖，来回翻阅了下
又说道：“要谨记，选帖十分重
要！”孩子一开始的学习都是
通过字帖来临摹，所以能不能
打下一个好基础，字帖的作用
不言而喻。王道雨建议家长一
开始可以给孩子选择楷体，这
种字帖以唐代大书法家颜真
卿为核心，字体大气、开张，不
仅好学，更重要的是孩子通过
临摹这种字体，容易打下好基
础，将来才更好去学习其他的
字体。“不要上手就选择欧体
这类难度较高的字体，虽然看
起来很漂亮，但却往往会早早
的束缚住孩子。”

“不管学习什么，兴趣始
终第一。”王道雨说，书法作为
一项高尚的艺术，是一个慢进
的过程，更不是急功近利可以
得来的。孩子只要有这个兴
趣，每天抽时间练上半个小时
就很好。“练习书法贵在坚持，
切不可三天打渔两天晒网，不
然书法的价值就难体现了。”

王道雨正在进行创作。
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今日运河

王道雨，字润德，济宁市文联主席，中国书法家协会会员，慕鸿书社社员，山东省文联委

员，济宁市政协委员，中国运河书法网创始人。书法作品入展全国第九届书法篆刻作品展、第

三届书法最高奖“兰亭奖”、全国书法名家邀请展等10多次全国大型展览。出版有《草从篆

出——— 王道雨的书法世界》等。
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很多家长因孩子写字不好，升学考生心里没底

卷面分来了孩子们该练字了
墨鹤教育培训中心：“5158”练字法38小时就能写手好字

卷面分来了

写字不好心里没底

5年级学生李芬的家长王女士告诉记者，
虽然计算机已经很普及，但孩子在学习和生
活中，还是会经常用到书写，字写好了，可以
无形中给孩子增加很多自信心，现在毕业和
升学考试中，印象分越来越受阅卷老师重视，
字体美观与否直接影响孩子，最终的考试成
绩，她已经越来越注重培养孩子好好写字的
习惯，努力让孩子写一手好字。

记者了解到，从今年起，中考语文首次加
入3分“卷面分”，并由专人阅卷给分。陈先生
的儿子刚参加完中考，用陈先生的话说，“孩
子学习不错，想考一个好高中，但这个竞争群
体里很多孩子也就相差三五分，卷面分对孩
子来说很重要，可他偏偏字写的不好，现在心
里没底。”

写好字既能加分

又培养好习惯

李老师在我市一所重点小学教授语文，
在她看来，写好字的意义不仅在于给自己一
张漂亮的“名片”，取得更多的考试分，也更有
利于让学生养成认真的学习习惯，成绩好的
孩子，很少有写字马马虎虎、歪歪扭扭的。

“摆笔姿势不正确，‘倒笔顺’、不当连笔
造成字迹潦草，是很多孩子的通病，孩子对写
字的兴趣以及正确的写字习惯，是需要不断
激励和培养的。”李老师说，写一手好字，是学
会一门技术，也是懂了一门艺术，写字教育的
影响将会伴随孩子一生，对于孩子审美习惯
的养成，以及精神意志的培养，都将起到非常
大的作用。

墨鹤“5158”练字法

38小时写好字

针对家长迫切想让孩子写手好字的愿
望，山东硬笔书法家协会会员，也是济宁市墨
鹤练字学校校长王建良表示，很多人只是想
写一手能拿得出手，能满足日常工作、学习、
考试，而不是想当书法家，大家需要的是一种
入门容易、时间段见效快的实用速成硬笔练
字方法。如果是这样的话，在墨鹤练字中心，
使用墨鹤“5158”练字速成法，38小时练好钢
笔字。

墨鹤“5158”练字速成法是用5大结构规
律、15种常用符号及8种章法布局构成。运用
现代科技手段对常用字根、字型、篇章布局进
行了系统总结、大胆探索，形成一套简洁、高
效、易学、实用的汉字书写速成方法。此方法
自2004年正式推出以来引起社会强烈反响，
无数人因习得一手好字而找到工作、获得晋
升、学习考试中增强了自信！学员学习效果惊

人，争相传诵，书法名家、文化人士给予高度
肯定和赞扬。

本方法共分为19节课，每节课两个小
时。进行了对汉字符号、结构规律及整体文章
的布局——— 章法排列的强化训练。此方法注

重学“法”不学“字”的理念！每天坚持1-2个小
时，学完本教材，轻松拥有一手规范、漂亮的
钢笔字。目前济宁墨鹤练字学校校长开设成
人钢笔行书速成班 中学生行楷速成班 小
学生楷书班
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