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冰心曾对铁凝找男友一事
说过一句话，“你不要找，你要
等”。爱情似乎需要顺其自然的
成全，阿晨也将此话奉为圭臬。

因此，阿晨的父母成了史
上最着急的爸妈，眼瞅着邻居、
同事家的闺女们不是这个穿婚
纱，就是那个抱着“下一代”喜
滋滋地回娘家，唯独阿晨，不急
不慢，成天在家晃荡，3 2 岁的
大姑娘，把爸妈的心都晃得要
碎掉了。没辙，阿晨像虔诚的教
徒，深信总会等到另一个姜浩
的到来。

阿晨 26 岁那年，姜浩应聘
到阿晨所属的公司，两人成了一
个部门的同事。谁也想不到，姜
浩的出现搅动了阿晨的芳心，而
且搅得气壮山河。阿晨无可救药
地爱上了姜浩，她主动出击，找
遍各种理由接近姜浩，虽说有一
众同事跟随左右，但明眼人都知
道，其实主角是姜浩。

在一次周末去郊外采摘的
活动中，姜浩身边多了个巧笑倩
兮的女子，姜浩向同事们介绍
道：“这是我女友。”阿晨一听愣
神了，手中滑落的樱桃好像她此
刻落寞的心情，滚落满地，无法
收拢。同事们都劝阿晨：“算了
吧，好在你还未表白，也不丢
人。”阿晨却脖子一拧，从嘴里坚
定地冒出一句话：“只要姜浩没
结婚，我就有机会。”

话虽如此，月老却不给力，
手里那根红绳偏偏不把阿晨和
姜浩往一起拉扯。时间不长，姜
浩把结婚喜帖放在了阿晨的办
公桌上。目睹心上人拿着喜糖，
挨个给同事们散发，阿晨真想
立马变成那堆五彩斑斓的喜

糖，哪怕沾染一下姜浩手心的
温度，也不枉自己那分痴心。婚
礼上，新人敬酒，阿晨端着姜浩
斟满酒的杯子，眼神始终黏着
姜浩不放，随后，仰头一饮而
尽，颇有一副喝“交杯酒”的情
调。这是婚礼上唯一可以和姜
浩面对面的机会，阿晨岂肯轻
易放过。熟知阿晨心思的友人
们，不禁心生感慨：以后打死也
不做单相思的傻事，太费精气
神了。

按说，阿晨的单相思应该
随着姜浩的婚姻开始而尘埃落
定，但她不，依旧等待着奇迹发
生。阿晨最喜欢偷偷观察姜浩，
如果发现他一脸郁闷，或者衣
服上有污渍，阿晨浑身的血液
都要沸腾了。她断定，姜浩的婚
姻肯定不幸福，他的妻子也不
贤惠，怎么舍得让这么好的男
人带着郁闷来上班呢？“如果换
做是我，保准每天让姜浩生活
在幸福中，绝不让他有丁点的
愁苦。”阿晨经常幻想着角色换
位的美景。

幻想与现实的差距，永远
是横亘万里。阿晨在等待姜浩
婚姻“出问题”的过程中，又迎
来 了 他 第 二 次 隆 重 的 大 喜
事——— 女儿过满月。这一次，阿
晨似乎清醒了许多。几年光景，
倏忽而过，人家过着柴米油盐、
喜怒哀乐的烟火小日子，自己
却孤灯伴清影，苦兮兮地迈入
了资深“剩女”的行列中。

阿晨开始相亲，开始策划
以后的情感目标。然而，阿晨又
陷入了另一个等的误区中———
务必要找到和姜浩如出一辙的
心上人。凡事都怕攀比，相亲亦

如此，有了姜浩“样板”
式的参照实例，每个相
亲对象都难以达到阿
晨 的 标 准 。例 如 A

男，虽说身材颀长与
姜浩有一拼，可他的
前胸总是往前倾，给人
一种时刻准备要摔倒
的紧张感。“切，要是和
姜浩站在一起，这人简直
就是‘罗锅’。”阿晨不禁
腹黑道。再例如 B 男，都而
立之年了，还张口闭口称自
己是“男孩子”，听着就让人
反胃。比起姜浩的沉稳内敛，
B 男得瑟得令人厌烦。

阿晨在固步自封的情感惯
性中，比来比去，至今依然是

“剩女”一枚。等，已经成
了阿晨爱情中的庄严
仪式，无论是偷偷关
注姜浩，还是在相
亲中的按图索
骥，阿晨始终
相信“为爱而
等待是美好
的付出”。

“你不要
找，你要等”，
这里的等是要
等来牵手走进
婚 姻 的 爱 人 ，
而阿晨偏执的
等终究不过是
一 场 空 的 苦
等 。只 可 惜 了
阿晨的青春韶
华 ，要 等 到 何
时 ，才 能 等 来
如同姜浩一样
的心上人……

表姨身体一直不好，她从
38 岁开始，一直病魇不断。才 67

岁的表姨，患有系统性红斑狼
疮、肾炎、高血压、糖尿病、心脏
病等多种慢性疾病，每天吃的药
物以把来计。有次去看表姨，表
姨正吃药，大把大把的药物往嘴
里送，我难过得想掉眼泪。表姨
爽朗一笑：“这丫头，就是心肠太
软。姨没事，长寿着呢，一定能活
到 90 岁。”

表姨当了 30 多年的语文老
师，非常朴素。但这几年却变得
特别老来俏，她爱穿裙子，爱穿
带跟的皮鞋，爱描眉，爱施淡妆，
爱时髦漂亮的衣服。表姨不仅妆
容和衣服总搭配相宜，而且骨子
里那种超凡脱俗的气质，令同年

龄段的人望尘莫及。
表姨有一大帮老朋友，他们

一起上老年大学、健身、逛超市、
游园，看不出她有一点烦恼。表
姨退休后就进了市老年服装模
特队，参加过不少演出和比赛，
并获得过很多集体和个人奖项。
表姨也爱旅游，世界各地都留下
了她和表姨夫的足迹。她有一个
老式的三门柜，专门用来摆放奖
品证书和旅游照。每次去表姨
家，表姨都会打开她那宝贝似的
三门柜，和我分享她的新照以及
喜悦。

有段时间，我在工作和生活
上遇到了不少麻烦，心情很低
落。去妈妈家，表姨正好也在。我
情不自禁地把自己的烦恼和忧

愁向表姨竹筒倒豆。末了，我问
表姨：“您总是乐呵呵的，为什么
一点烦恼都没有呢？”表姨笑起
来，说：“姨的烦恼要比你多得
多。岂止是烦恼，确切地说，应该
是不幸。姨三十几岁就开始生
病，而且是很严重的病，现在还
不到 70 岁，就大病小病一大堆。
一开始，姨真的很痛苦，真是病
海无涯苦无边啊！后来，我试着
慢慢调整心态，病来之则安之
吧。身体已经不好了，为什么还
要跟自己过不去呢？悲哀是一
天，快乐也是一天，那我为什么
不选择快乐过一天呢？太阳每天
都是新的，我应该用最愉快的心
情去迎接太阳的光芒。现在，姨
一点也不痛苦了。因为姨慢慢明

白了一个道理：拒绝挫折和病
痛，这个人就不会幸福。所以，我
欣然接受了人生的一切不幸，同
时我也会给自己不断创造一些
可能的幸福和快乐。”

上个月，表姨又住院了，她
得了子宫颈癌，幸好发现得早。
我去医院探望她，她依旧快乐健
谈，依旧神清气爽，跟平时无二
致。

在病痛面前，表姨始终淡定
坚强。我知道她一定会挺过这一
关，她说过自己会活到 90 岁，就
一定能快快乐乐地活到 90 岁。
表姨尝遍了人生的酸甜苦辣，她
已经把人生看得很通透，“拒绝
不幸就不会幸福”的信念，一定
可以支撑她一直快乐地活下去。

【家事直播】

“等女”阿晨的爱情
文 / 酒窝

【家常便饭】

辣酱蒸丝瓜
文图 / 飞雪无霜

同事老赵的儿子结婚还不
到一个月，就传出了小两口离
婚的消息。听说此事的人都满
脸疑惑，说不会吧，小夫妻蜜
月 还 没 过 完 呢 ，怎 么 会 离 婚
呢？有好事者凑到老赵跟前询
问，只见老赵的脸涨红成猪肝
色，说是真的，并且吞吞吐吐
地说了事情的来龙去脉，人们
听后都唏嘘不已。

那天，老赵把乡下的父母
接来，一家子吃团圆饭。老赵
爱人刚把一盘炒好的菜端上

桌，儿媳妇正好下班回家。一
进门就说“好香”，说着用手拈
一片香肠就往嘴里放。坐在餐
桌边的老赵母亲瞪了一眼，拿
起筷子敲到了孙媳妇的手上，
说：“这么没有规矩啊？大人还
没有吃呢！”这一筷子下去，孙
媳妇哭着回了娘家。任凭小赵
如何甜言蜜语，好言相劝，就
是 不 为 所 动 。后 来 岳 母 发 话
了，说回去可以，非老太太来
请 不 可 。这 可 难 为 了 老 赵 夫
妻，一边是老娘，一边是刚娶

进家门的儿媳妇和亲家。老赵
爱人试探着把意思转告婆婆，
老太太一听就火了，什么？她
还有理了呢，让我去请，没门！

没过多久，一纸离婚诉状递
到了小赵手中。小赵虽是万分不
舍，可也万般无奈。最后好端端
的一桩婚姻还是散了伙。

听完此事我沉思良久。都说
清官难断家务事，这家庭里的事
还真难分对错。两代人行为方
式、生活习惯不一样，存在代沟
是不可避免的。当晚辈的才进婆

家门，理应低调收敛，懂得先人
后己。做长辈的生活经验丰富，
应多和晚辈沟通交流，这种生硬
的处理方法不可取。做长辈的应
该这样想，媳妇生活细节上随便
些是把这里当成了自己家。换位
思考，假如这事换成女儿呢？那
当妈的、当奶奶的还不心肝宝贝
地说：“看把孩子饿的，只吃菜太
咸啊，快给孩子盛碗饭！”

这可不是各打五十大板哈，
毕竟，家和万事兴，和谐才是硬
道理。您说呢？

【家长里短】

一筷子敲散的姻缘
文 / 夏云霞

原料：
丝瓜一根，粉丝一小把

调味料：
蒜蓉辣椒酱两大勺，油少许

做法：
1 .粉丝泡温水至软。
2 . 将粉丝中拌入少许油，然后

排放在盘子上。
3 . 丝瓜去掉外皮后切成滚刀

块，码放在粉丝上。
4 . 再码上蒜蓉辣椒酱。
5 .放入蒸锅中，中火蒸8分钟

左右即可。

飞雪有话说：
1 .粉丝浸泡后会变软，加少许

的油蒸后不会结块。
2 .蒸丝瓜的时间不要长，一般

8分钟左右即可。
3 .这道菜只放蒜蓉辣椒酱调

味即可，蒸后将丝瓜和粉丝混合，
味道就足够了。

4 . 丝瓜适合清炒，适合做汤，
当然也可以像这样蒸制。但调味料
最好不要加老抽或生抽之类味重
的调料，既不好看，也不好吃。

【家有一宝】

不幸与幸
文 / 篱笆听雨

最近两个朋友家有添丁喜事，
一家生了个男孩叫“建设银行”，一
家生了个女孩叫“招商银行”。一个
是婆婆，当了奶奶，一个是娘家妈，
当了姥姥。

说起坐月子，当婆婆的说：“我
们家请了一个金牌月嫂，每月八
千，媳妇不是闺女，带孩子操心不
说，还容易产生矛盾，别让亲家说
咱小气，多花钱少受罪，贵点也值
了。”在婆婆家 ,媳妇、孙子都由月
嫂照顾，吃什么用什么，全听月嫂
的，尤其是饭菜那叫一个讲究，这
个不能吃那个不能用，就连婆婆家
的饮食习惯都跟着改了。小孙子更
是金贵得不得了，孩子妈妈喝了月
嫂的“催乳汤”后奶水仍不足，还要
添加进口奶粉等诸多辅食，钱倒是
花了不少，可是小孙子一个月长不
了一斤肉，媳妇清心享受养月子倒
是胖了不少。三个月后月嫂走了，
家人都不知道如何是好，一会儿怕
饿着一会儿怕凉着，小孙子一有情
况就往医院送，全家人围着小孙子
转，一天到晚手忙脚乱的。

娘家妈说：“我家不请月嫂，我
坐月子的时候，鸡蛋就是好东西，
现在条件好了，什么东西都不缺，
人不用那么娇气。”在娘家妈家里，
女儿、外孙女吃什么用什么，全听
当妈的，按照老辈的饮食习惯，鸡
鸭鱼肉骨头汤，馒头面条米饭包
子，时令新鲜水果蔬菜，吃的都是
家常便饭，女儿奶水足，钱没花多
少，大人孩子却格外省心。娘家妈
一边照顾女儿一边教女儿如何照
顾外孙女，孩子饿了尿了就哭，饱
了醒了就玩，有个头热拉肚的小毛
病，没两天自己就好了。俗话说：粗
茶淡饭，三分饥寒保平安。没有那
么多的禁忌和讲究，一个月下来，
外孙女泼泼辣辣长了三斤多，见人
就笑，皮实着呢。

孩子是全家的宝贝，在独生子
女的今天尤其如此。但是不管怎
样，娇生惯养不可取，健康快乐才
是硬道理。

婆婆 PK 娘家妈
文 / 尤怡芗
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