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6岁之前，孩子用右脑学习，特
性是幻想力特强，6岁之后孩子开
始较多用左脑学习。教导6岁以下
的孩子做一些事，应强调其中快
乐、开心的感觉，这时孩子才能听
进去，强调什么是对他最好的，帮
助他培养纪律性。对 6 岁以上的
孩子，才要教他明白事情的逻辑，
这当然需要做适当的训练，让孩
子一步一步地培养出好的抽象思
考能力。

6 岁之后，孩子能够感受和洞
察事情的存在，例如家长之间的
不和、忧虑等，但是如果家长不
提，甚至蓄意隐瞒事情，孩子便会
以为事情不能提出来讨论，事实
上他也欠缺做好讨论的表达能
力，于是在心里做出一些错误的
判断，产生一些错误的信念、价值
观和行为准则，这可能对他一生
都有不良影响。家长如能明白这
一点，就应该尽量不隐瞒事情，抱
着“无事不能谈”的态度。同时，家
长应该明白孩子的表达能力弱，
与孩子谈话时不“代替”孩子说
话，而是帮助孩子正确地表达出
内心的意思。

6岁至12岁的孩子顽皮，不断

搞出新花样；喜欢玩耍而不爱读
书；总是坐不稳；不断地左碰碰、
右碰碰，不然就是嘴巴不停。很多
家长都因此感到很累。要解释孩
子身上出现的这类行为，我们需
要从他们脑神经系统发育的过程
如何与孩子的身体成长相配合这
个角度来分析。孩子出生时大脑
一片空白，什么也不懂，脑与身体
各部分的能力虽已具备，但需要
编入程序，使他们在生理及心理
上能够发展出处理生活中出现的
各种情况的综合能力。身体是由
人脑驱动的，大脑由无数神经元
组成，神经元的运作能力取决于
它们所组成的连接网络，而这个
连接网络的产生则要靠外界出现
的刺激因素。接受的刺激越多越
有所不同，产生出来的连接网络
便越丰富，人也就越聪明。科学研
究证明，幼儿期较少玩耍的孩子
的智商，比幼儿时经常与他人一
同玩耍的孩子低，便是这个原因。

举个例子，孩子很小的时候，
若有多种语言在生活环境中出
现，神经元所受到的刺激便会制
造出所需要的连接网络去配合，
这个孩子长大后学外语时就会觉

得很容易。
接触每一种新的事物都是对

神经元的一次新刺激，都会促进
连接网络的一些新发展。但是如
果这件事重复出现，而且内容完
全一致，神经元便只会重复使用
第一次刺激时发展出来的连接网
络，而不会有新的发展。由此可
见，同一件事用10种不同的做法，
会让孩子发展更多新的神经元连
接网络的机会，但是这样的孩子
却往往会被认为是太顽皮了。

若想孩子发展出好的神经元
连接网络，除了供应足够的营养
外，最重要的便是有足够的刺激
因素。若只是任由环境出现的事
物带来刺激因素，孩子所能得到
的发展智力机会就太少了。因此，
小孩子总是不断寻找新的事物，
尝试新的行为，对每一件事都有
兴趣。如此，他才会得到最多的刺
激因素，他的脑力才能有最好的
发展。孩子搞新花样，其实是在努
力学习，然而往往被家长说成顽
皮。

今天的家庭生活比以前丰裕
得多，但是出于安全的理由，家长
往往希望孩子留在家里，宁愿孩

子把时间花在电视、电脑和电子
游戏机上。孩子的确应该自小便
懂得使用电脑，电视也有有益的
节目，电子游戏亦能使家人欢乐
一堂，有其价值。可是这些科技产
品不应占孩子的大部分活动时
间，因为孩子需要很多不同的刺
激因素，光靠这些是不够的。

一群孩子在一起玩耍时，可
以学到与人沟通、建立人际关系、
自我价值评判、取得支持、化解冲
突、建立和谐关系的方法；孩子参
加野外活动，可以学到照顾自己、
解决困难、利用环境条件、互相帮
助、提高自信心、认识大自然的方
法；孩子参观博物馆、动物园、工
厂、电视台等，可以充实人生知
识；孩子参观敬老院、孤儿院、农
场、医院等，可以帮助他们在感性
方面成长。这些，是在家中面对着
电视、电脑无法学到的。家长应该
鼓励孩子多与其他孩子玩耍和参
加课外活动。这样做，还能减少孩
子带给家长的烦恼。

(本文作者为国际级 NLP 大
师、“简快身心积极疗法”创始人，
著有《爱上双人舞》、《李中莹亲子
关系全面技巧：升级版》等著作)

我叫小小，现在13个多月大
了，别看我年纪小，但鉴于我有一
个记者妈妈，所以我走南闯北的
经历可不少。嗯，这会儿我就跟大
家说说我的故事吧。

神秘声音伴成长

“哒哒哒哒、哒哒哒哒”，早在
妈妈肚子里的时候，我就总能听
到这个奇怪的声音在耳边响起。
起初我一点都不喜欢这个恼人的
声音，因为它总是吵醒正在睡觉
的我。不过时间久了，我对这个声
音习以为常，甚至开始喜欢它了。
每当这个声音响起的时候，我就
开始雀跃，伸伸胳膊伸伸腿，还能
换来妈妈温柔的抚摸。

出生后，我一直在寻找那个声
音，可惜一直没听到，直到妈妈重新
开始上班之后。还记得那天，我看到
妈妈坐在书桌旁，打开一个方方正
正的东西，那个熟悉的声音顿时响
起，我的眼睛瞪得圆圆的，迫不及待
地扑上去，用我小小的手敲出了第
一个音符。而妈妈很不给面子地把
我抱开，擦了擦滴在键盘上的口水，
继续忙碌，不理我了。后来才知道，
这个声音正是妈妈在电脑上写稿子
时敲打键盘的声音。

每次妈妈坐到书桌旁准备写
稿时，我就成了小尾巴。最开始是
爬，后来扶着走，总要到妈妈身边
捣捣乱。姥姥说，我这么喜欢电
脑，一定是受妈妈胎教的影响，看
来以后也要写文章呢。姥姥哪里
知道，其实我是不希望妈妈忽视
我，让她陪我玩！

小小身影走四方

年龄小不代表阅历少，正是
拜我的记者妈妈所赐，我已经走
南闯北，去过很多地方。在我九个
月的时候，我和妈妈一块去上海
出差。我坐着高铁兴奋异常，看看
这儿，摸摸那儿，觉得跟家里就是
不一样。不过光我自己高兴了，妈
妈可是愁得不得了。因为我吃大
米过敏，到了上海，妈妈一直找不

到不含大米的粥，于是我每天早
上都要喝米粥的习惯被迫终止。
而我也出现了小小的水土不
服——— 便秘。尽管妈妈大口大口
地喂我吃水果，我的便秘还是没
有好转。我一使劲儿，就把自己的
小屁屁弄出血了，妈妈一边抹眼
泪，一边跟我说对不起，说再也不
让我受这份罪了。

哎，可惜没过一个月，我又踏
上了新的旅程——— 杭州。不过这
次妈妈做足了准备，不仅为我带
上小米，还专门带了一口小锅，让
我再无后顾之忧。而这次我也很
争气，没有水土不服，但却因为杭
州连日下雨有点着凉，不幸感染
风寒。这之后妈妈说什么也不带
我出差了，毅然决然地在我未满
11 个月的时候断奶了。妈妈嫌我
是包袱，扼杀了我欣赏大好河山
的机会。不过妈妈答应我，等我再
长大一点，一定带我去更多的地
方，所以我要快快长大。

妈妈是个爱哭鬼

我一直听别人说妈妈是个性格
开朗的家伙，但耳听为虚，眼见为
实。在我眼里，妈妈就是个爱哭鬼。

还记得我出生后第一次生
病，当时妈妈一个人照看我，她先
感冒了，我被传染了。妈妈看着发
烧的我心疼得不得了，豆大的眼
泪一颗颗地往下掉。爸爸在一旁
安慰道：“哪个孩子没点头疼脑热

的，别这么伤心啦。”不过这些话
对妈妈来说全是耳旁风，在我发
烧、咳嗽最严重的那两天，戴着口
罩的妈妈不眠不休地照顾我，还
把自己哭成了核桃眼。

我第一次便秘的时候，妈妈
一边帮我揉着小肚子，一边掉眼
泪。我第一次从床上摔下来，妈妈
一边帮我揉着小脑袋，一边掉眼
泪。连爸爸都感慨，从没见过妈妈
这么多眼泪，比我这个小家伙的
眼泪还多呢。

我难受的时候妈妈哭，我高
兴地时候妈妈也哭。还记着我八
个多月时，正逢过年，我寻思着是
不是要给妈妈送点新年礼物呀。
于是大年初一一大早，我铿锵有
力地叫出了人生第一声“妈妈”。
清晰的声音让妈妈先是一愣，随
即就热泪盈眶了。妈妈捂着嘴，脸
上明明是高兴的表情，眼泪却断
了线地往下流，真搞不明白妈妈
喜不喜欢我这份礼物。

在我一周岁的时候，由于爸
爸妈妈太忙了，妈妈做出了一
个重大决定，同意奶奶把我带
回老家。妈妈每天都给我打电
话，只要我在电话里叫一声妈
妈，就能听到那边的呜咽声，看
来妈妈这个爱哭的习惯还没改
掉呢。唉，我亲爱的妈妈呀，你
可要坚强点，小小希望妈妈能
成为最快乐的妈妈。

(本文作者为齐鲁晚报体育
新闻中心记者)

夏天天气炎热，宝宝容
易出汗，额头、颈、胸、后背
的皮肤皱褶部位最容易长
痱子。宝宝不舒服就哭闹不
止，痒的时候还不停地用手
抓，不小心就把皮肤给抓烂
了。看着宝宝身上全是红点
点，妈妈们别提多心疼啦。
宝宝长痱子怎么办？

为什么会长痱子

痱子的形成是由于夏
季气温高，湿度大，出汗过
多，不易蒸发，汗液使表皮
角质层浸渍，致汗腺导管口
闭塞，汗腺导管内汗液潴留
后 ，因 内 压 增 高 而 发 生 破
裂，汗液渗入周围组织引起
刺激，于汗孔处发生疱疹和
丘疹，即痱子。也有专家认
为：汗孔的闭塞是一种汗孔
原发性葡萄球菌感染，此种
感染与热和湿的环境有关。

宝宝长痱子的类型

(一)红痱(红色粟粒疹)

因汗液在表皮内稍深处
溢出而成。好发于宝宝头面
部、臀部，为圆而尖形的针头
大小密集的丘疹或丘疱疹，
有轻度红晕。皮疹常成批出
现，自觉轻微烧灼及刺痒感。
皮疹消退后有轻度脱屑。

(二)白痱(晶形粟粒疹)

汗液在角质层内或角质
层下溢出而成。常见于高温，
并有大量出汗、长期卧床、过
度衰弱的患者。在颈、躯干发
生多数针尖至针头大浅表性
小水疱，壁极薄，微亮透明，
无红晕。无自觉症状，轻擦之
后易破，干后有极薄的细小
鳞屑。

(三)脓痱(脓疤性粟粒疹)

痱子顶端有针头大浅表
性小脓疱。临床上较为少见，
常发生于皱褶部位，如四肢
屈侧和阴部，小儿头颈部也
常见。脓疱内常无菌，或为非
致病性球菌，但溃破后可继
发感染。

对白痱子患儿一般不
需特殊处理。红痱子患儿应
注意保持皮肤清洁，用痱子
水等。脓痱子的患儿，除了
注意保持皮肤清洁外，应给
予有效的抗感染治疗。如果
出现皮肤感染伴有发热，要
及时送医院就诊。

祛痱妙招

(1)将 10 克花椒放入搪瓷
缸内，冲入 200 毫升开水，在
小火上煮五六分钟。煮后待
稍凉不烫手时，用药棉蘸花
椒水轻擦患处。12 小时后，痱
子的脓尖一般可收缩干瘪。
为巩固疗效，可将剩余的花
椒水在小火上温一下，再重
新擦洗患处。

(2)用黄瓜切断面或捣烂
的丝瓜叶涂擦痱子，每天 2 —
3 次，几天后可见疗效。

(3 )闷热的天气，家里可
以用空调保持在 26℃ ，湿度
别超过 60%；多给宝宝喂些清
暑解毒的饮料，如西瓜汁、绿
豆汤等，增强宝宝自身体温
调节能力。

(4 )孩子衣着应宽松、肥
大，并经常更换。衣料应选择
吸水、透气性好的薄棉布。不
要让孩子长时间光着身子，
以免皮肤受到不良刺激。

【父母学堂】

6岁至12岁，顽皮是宝
文 / 李中莹

【记者妈妈手记】

跟着妈妈走南闯北
文 / 许恺玲

【育儿药箱】

暑假到了，许多家长打
算带孩子去旅行，希望孩子
能在旅行中增长一些见识。
旅行对于孩子的意义不在
于是否去过香港欧洲还是
迪斯尼，不在于住多豪华的
酒店、吃多丰盛的美食，也
不在于拍了多少照片。旅行
的真正目的，是让孩子认知
世界、亲近自然、尊重不同
文化、学会观察与发现……
10个建议也许让孩子的旅
程从此不同。

1 .旅行前，和孩子聊聊
目的地，找张地图，看看我
们在哪里，目的地在哪里。

2 .在力所能及的范
围内，让孩子自己背包或
携带行李箱。让孩子成为
旅行的参与者，而不只是
跟随者。

3 .教孩子一些急救知
识，告诉孩子，如果其他人
有需要，请帮助他们。

4 .少一点“到此一游”
的照片，多一些旅行中难忘
的瞬间。

5 .让孩子融入当地的
生活，引导孩子观察和体验
不同的文化。

6 .为孩子准备探索自
然的工具，和孩子一起探索
自然。

7 . 鼓励孩子在旅行
过程中收集自己喜欢的
东西。

8 .引导孩子观察平日
无法发现的细节。

9 .给孩子准备一本空
白涂鸦本。

10 .准备适合的活动，
让旅行途中也变得有趣。

【育儿锦囊】

10个建议

让孩子的旅行

更有意义
文 / 艾米粒

宝宝出痱子
怎么办
文 / 丹丹

由出生到 12 岁左右的孩子，是一部不断学习、不断修正的“机器”。这部“机器”精力无限，不能安定，

对很多新事物都感兴趣。孩子的表现往往是：不肯听话；不能好好地坐一会儿；越叫他不要动，他越要伸

手去动；变化无常。家长简直应接不暇。其实，所有这些都表明孩子很正常，他正在努力地发挥和运用体

内的“学习机器”，给自己最多的机会去吸收知识、学习和培养能力。

今日济南
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