
俩男生遗憾离开混合队：
“不能沾女生的光了”

┬本报记者 王帅 王天宇

训练伊始，四十余营员便被
分成两队，男生队和混合队。男生
队多为个子高大、体力旺盛、性格
顽皮的男孩子；混合队则由全部
女生及 5名个子矮小的男生组
成。

两队由两个教官分别训练，
教官刘星对男生队要求非常严
格；混合队管理相对较松弛，这让
混合队的5名男生窃喜了很久。
好景不长，11日，教官对两支队
伍进行了调整，混合队的两个男

生被分配到男生队伍，这让二人
连连叫苦。

李伯约和路畅就是那两名
“幸运儿”，调整后，他们将面临男
生队的高强度训练。在混合队的
他们沾了女生的光，混合队因女
生较多所以训练强度较低，他们
训练一顿下来精神头还很足。虽
然被男生队队员笑称为“叛徒”，
但他俩和另三名男生仍乐此不
疲，路畅说，“如果能少训练，被叫

‘叛徒’也没关系。”
11日下午，两个队伍分别训

练后，男生队玩的“击鼓传花”吸

引了混合队的男生。路畅和李伯
约按捺不住内心的好胜心，也加
入了游戏队伍。

半个小时后，男生队开始集
合，本打算偷偷溜走的俩人被刘
星喊住，“既然那么想回到男生
队，那就留下。”教官命令一出，路
畅和李伯约只好很不情愿地站到
男生队伍，开始了残酷的训练。

“我只是来玩，没想加入这个队。”
李伯约很委屈，眼巴巴地瞅着混
合队，却无力回天，而那边的女生
也在眼馋二人：“再也不能沾我们
的光了。”

只要功夫深，铁杵磨成针
清晨，伴着鸟儿的歌声，我起

了床。换衣服、整床铺，洗漱后，我
们来到餐厅吃早饭。虽然有的饭
菜不合口味，但我已经适应这里
的生活了。

今天上午，我们连续站15分
钟军姿。我们个个都挺起胸脯，目
视远方。但我刚刚站了七八分钟，
一阵风吹来，把我卷卷的头发吹
到脸上，特别痒痒。我想用手挠

挠，但教官不让，除非打报告才可
以。倔强的我不想打报告，就用嘴
开始吹头发。吹了很久，但还是特
别痒。这时，我耳边一直响着其他
人的“报告”声，于是，忍不了了的
我也喊了个“报告”。

学走步时，我们走路像机器
一样僵硬，我走路经常顺拐。小伙
伴们和教官都对我的动作进行了
纠正，慢慢地，我走得也有模有样

了。从这件事中，我理解了一句谚
语：只要功夫深，铁杵磨成针，只
要我不断努力，肯定能克服所有
困难。

我在温馨的宿舍躺着，看着
天边的红霞，期盼着明天的美
好……

(冷月 山师附小四年级三班)

做任何事，态度要端正

在炎热的夏日中，我们一行
人来到威海的刘公岛，参加七天
六夜的夏令营。在这里，我学到了
一样——— 态度。不管做什么，一定
要有端正和认真的态度。

军姿课上，教官告诉我们，想
站好军姿就必须记住四句话，一
是脚后跟并齐，前脚掌分开约60
度；二是收腹、挺胸、抬头；三是下
巴微收；四是大拇指放在中指第
二关节。如果这四条做好了，那在
队伍中一定是最耀眼的明星。

刚开始练习站军姿时，我站
了几分钟就快坚持不住了。我便

打报告问教官，“站军姿有什么
用”，教官说，站军姿不仅可以让
背挺直，还可以长个子。听到这
儿，于是我就坚持了下来，希望回
家后让爸妈看看我是否长高。

后来开始学习齐步走。我觉
得这个很容易，只要在平时走路
加上摆臂就可以了。但说起来总
和做起来能差很多，我们大家错
误百出。我总结了一下，出现的错
误有以下两个地方：一是走不齐，
有的快有的慢；二是步伐不统一，
有人先出左脚，有人先出右脚。总
之，齐步走走得很不齐。之后，我

们每个人都保持了认真的态度，
仔细揣摩教官的话，认真研究步
伐，终于我们可以走齐了。

下午就比较惬意了，我们看
了可爱的大熊猫和梅花鹿。晚上
还去了海边，听着音乐、看着大
海、吹着海风，想象着自己在旅游
度假一般。
(王昕妍 山师附小五年级十三班)

愿每天进步一点点
入营刚三天，不少营员的小

毛病开始突显出来。因为想家频
频落泪，因为小事发生争吵，因
为辛苦想偷懒，因为贪吃导致拉
肚子等。小事彰显细节，记者希
望营员们能在以后的三天内改
正缺点，做最完美的自己。

毛病一：自理能力差。如：不
会叠被、不会洗碗、不会整理行
李、不会摆放衣物等；

毛病二：注意力不集中。如：

不听教官口令、动作不规范等；
毛病三：自控能力差。如：爱

吃零食、暴饮暴食、易受他人影
响等；

毛病四：不团结、不包容。
如：我行我素、不能吃亏、不愿意
忍让、拖累别人等；

毛病五：娇生惯养、自私。
如：不能受委屈和吃苦、身体免
疫力差、在别人午休时大吵大闹
等。

格 每日一晒

11日食谱
早餐：洋葱炒鸡蛋、卤花生、榨
菜肉丝、萝卜榨菜，馒头、部队
自制蛋糕、豆浆
午餐：炖排骨、炒豆角、尖椒干
豆腐、青椒茄子鸡，米饭，豆浆，
西瓜
晚餐：鸡腿、土豆炖芸豆、干煸
头菜、炖豆腐，馒头，大米粥、西
瓜。

12日课程
队列训练：立正、稍息，起步、跑
步，跨立，敬礼，军姿
体能训练：岛内拉练
游玩：海滩游、刘公岛鲸馆
游戏：拉歌、才艺展示，“谁对谁
错”等
电影：《怒海潜将》
其他：军歌、军体拳

提个醒：目前，正在接受军令营二至五期的人员报名。咨询电话：0631-5201113、18906310658、18906310456。

几几天天下下来来，，教教官官与与营营员员建建立立了了深深厚厚的的友友谊谊。。
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