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“原来知名作家长这样啊”
20名小记者“采访”知名作家曹文轩、王一梅

“当众说话，我不紧张了”
20余小记者学“说话”，培养注意力，克服紧张感

┬记者 王帅 报道

本报7月11日讯 “我要教大
家一个克服紧张的小秘诀！”7月6
日，国家著名演员兼导演陈大用
为20余小记者一一指导，教他们
学会在公众场合松弛地说话。针
对大家的通病，陈大用讲解了主
持人应该具备的素质、演讲和朗
诵的方法，重点介绍了当众讲话
时如何克服紧张感的技巧。

“大西瓜”、“小西瓜”、“大西
瓜”、“小西瓜”……当日的课程以
一个游戏开始，所有家长和孩子
穿插围成一个圈。大家依次轮着
说“大西瓜”、“小西瓜”，手型比划
的大小与口中的大小相反。了解
到游戏规则后，小记者们倒是在
游戏中反应敏捷，家长却因手口
不一而频频出错。十来分钟的游
戏过去后，大家也都彼此熟络。陈
大用介绍，游戏的目的是拉近陌

生人之间的距离，让大家放松。事
实也证明，游戏让不认识的小记
者之间成了好朋友。

接着，小记者轮流上场，进行
自我介绍。孩子们介绍的内容都
是常规的姓名、学校、班级，“你们
的介绍无法让别人印象深刻。”为
了让小记者更好地理解，陈大用
接下来介绍了自己，“我是演员和
导演，但我是学数学的，我在‘山
东大学’对门的学校毕业的。”话
音一落大家就纷纷猜测，终于有
人猜出了正解，“您是山西大学毕
业的。”陈大用的自我介绍给人留
下了谜题，自然让人很难忘记。

“一定要用最简短的语言让别人
记住自己。”陈大用说。

主持人应该具备什么素质
呢？陈大用教到，声音、形象和内
涵是主持人的基本素质，说话时
字正腔圆，精神状态饱满，博览群
书等，具备相关素质可提升自信

心，也为成为优秀主持人打基础。
另外，成为主持人应培养创造力、
想象力和适应力。

在公众场合，紧张是每个人
的通病。为解决这个问题，在最后
的互动环节，陈大用让孩子们坐
在一起，其中的一名站在前面接
受别人指点评论。第一个上台的
是鲸园小学的王翰扬，他在众人
面前不时地搓着裤子，还有不少
小记者在台上抿嘴、抖脚、挠头，
陈大用解释，这些都是缓解紧张
情绪的动作。古寨小学的程威儒
自告奋勇登台后，一直保持着放
松的状态，被老师表扬后，他道出
小诀窍：“我一直在看镜子里的我
有多帅。”而程威儒的方法也被夸
为值得推崇，“只要大家将注意力
集中在一个点上，就能消除紧张
感。”在陈大用的指导下，之前紧
张的杨凯然、单钰婷在众目睽睽
下显得轻松了很多。

┬记 者 冯 琳
┬见习记者 桑志鹏 报道
┬实 习 生 何宗斌

本报7月11日讯 11日上午，
小读者见面会在佳世客内的京广
书城举办。本报组织的20名小记
者与全市300位忠实小读者一睹
知名作家风采。签售会结束后，刘
景钰、乔婧瑜、刘珈岐等小记者还
有模有样地采访了曹文轩和王一
梅。

两位作家亲临现场，小读者
们连称有福，纷纷赞叹，“终于见
到知名作家真容”、“原来名作家
长这样啊，总算见着真人啦！”曹
文轩和王一梅这两位知名作家现
场亲自当起了小读者们的作文老
师。王一梅老师说，自己在儿时想
象力非常丰富，而且喜欢自言自
语或者和动物、植物讲话，如此一
来，她的文采和表述能力就有提
高，使得自己以后在写作道路上
非常擅长描述景色及刻画人物内
心等。她鼓励小朋友们在生活中
多观察、多想象、多练习表达和写
作，这些都对作文大有裨益。“写
作并不一定要完全真实，不能硬
搬生活，但即便笔下有些东西是
假的，也要写得像真的一样，让读

者可以全情投入。”
曹文轩老师则教授小读者们

作文题目的写作方式，他以自己
写的《草房子》、《青铜葵花》等书
名的命名为例，给小读者们讲述
了命名的窍门，包括意象及不同
性质的事物组合在一起的碰撞效
果等。曹文轩老师还告诫小读者
们平日要注重积累，写作并非一
蹴而就。

他以孕育为例，鲜活地向小
读者们传授了积累和成稿、成名
的关系。“以小朋友们自己的母亲
为例，小朋友们在妈妈的肚子里
要待9个月左右的时间，可是生育
过程却只需要挺短的一段时间”，
他解释，写作也是一样的道理，平
日的积累是一个漫长的过程，但
只有经过这漫长的等待和坚持，
最后一刻的成功才会到来。

在小记者采访曹文轩老师和
王一梅老师的互动环节，刘景钰
自告奋勇作为第一个小记者采
访。为了让曹老师和王老师能更
清晰明白自己的意思，刘景钰走
到两位老师面前，先敬礼、问好，
在自我介绍后开始了采访内容，
采访老师关于写作问题及其心路
历程。连贯地采访，也得到曹文轩
老师的大加赞赏。

曹文轩老师和王一梅老师不
仅在现场热情地为读者们签售书
籍，还在签售会后和小记者们讨
论起了暑期读书计划。曹文轩老
师说，小朋友在成长过程中要多
泡图书馆，多泡书店，如此一来，
阅读氛围和写作氛围才能深入孩
子的童年及记忆。

曹文轩告诉读者，他的儿子
现在处于初中升高中的时期，很
喜欢读书，而他的儿子便是他的
著作《我的儿子皮卡》中主人公的
原型。曹文轩的家中有许多书，像
一个小型书店一样，这也是他给
孩子提供的创作阅读的氛围。另
外，他建议小朋友在暑期多读书，

多读好书，长见识的同时还可以
感受书籍中真善美的世界。“泡图
书馆、泡书店对孩子的影响是潜
移默化的，会对孩子的笔风、性格
乃至人品产生重要影响。

王一梅老师则语重心长地对
小记者们说，热爱阅读的人，是前
途无量的人。

作家教你“泡书店”
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两位作家给威海读者的一句话。
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