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今日聊城

健康

水质影响健康，合格的净水器可滤除杂质、病原体

自来水净一净 喝起来更健康

本报《健康专刊》发起“寻找健康好水行动”，为我市五户家庭赠送“九级净水器”，图为市民展示过滤
后的直饮水。

市 面 上 的 家 用 净 水 器 材 品
种 繁 多 ，价 格 相 差 很 大 ，便 宜 的
三四百元，贵的可达上万元。“近
似 的 功 能 ，价 格 相 差 几 倍，应 当
如 何 选 购 ？”消 费 者 有 些 摸 不 着
头脑。

日前，记者就选购家用净水
器 咨 询 了 中 科 院 南 海 所 的 专 业
人 士 。专 家表 示 ，应 选 择 正 规 厂
家声誉良好的产品，具备完善的
过滤层级和食品级的机体材料，
避免二次污染，选购时应注意以
下方面。

是否多级化过滤。专家介绍，
购买家用净水器，首先要关注过
滤效果如何。水中有害物质有许
多种，过滤流程也必须多级化。市
面上某些劣质净水器，过滤系统
简单而粗糙，只能对泥沙、铁锈进
行初级过滤，面对更微小的有机

物 、病 原 体 、重 金 属 则 如 同“ 漏
勺”。合格的净水器必须具备特种
纤维滤芯、颗粒活性碳滤芯、离子
交换滤芯、超滤膜等必要装置，成
本较高。通常售价几百元的净水
器 产 品 难 以 具 备 完 整 的 过 滤 体
系。

应研判厂家资质。选购家用
净水器应了解产品是否通过了国
家卫生部门关于饮用水产品的检
验，如“中国疾病预防控制中心安
全检验报告”。净水器机身、滤芯
必须是通过国家相关部门检验的
安全合格的食品级材质。

售后服务是关键。家用净水
器属耐用品，日常维护的成本必
须考虑。特别是其核心部件滤芯
的保养和更换十分重要。因此，应
当选择在济南有售后服务中心，
维修和保养便利的产品。

大众的健康饮水需求，催热
了家用净水设备的消费。7 月 11
日，记者在聊城各大家电卖场和
小商品市场走访时了解到，家用
净水器的销量比去年增长了约
三成，大有取代桶装水的趋势。

在一家卖场，销售人员告诉
记者，桶装纯净水长期饮用的费

用也不低，而净水器却能够一次
投资，长期使用。另外，桶装水容
易造成饮水的二次污染，而净水
器可以过滤自来水实现“直饮
水”，更加便利且节约电能，未来
成为家庭饮水的主流方式将是
趋势。

水质好坏与人体健康息息

相关。近年来，各地频频出现的
水污染事件让人们更加关注饮
水安全。业内专家认为，我国目
前的饮用水质量并不稳定。即使
在同一座城市，由于水源地、运
输管线的差别，都会让自来水成
分有所不同。使用家用净水器对
饮水进行“升级”很有必要。

净水设备成今夏消费热点

净一净再喝，水质更有保障
这都到了“大暑”节气了。炎热的夏季，市民的饮水量大大增加。为了喝到更健康的

水，如今，越来越多的市民选择购买家用净水设备。7 月 11 日，记者在多家卖场了解到，
家用净水器已成为今夏的消费热点，销量比去年增长了约三成，大有取代桶装水的势
头。然而，不少市民依然存在困惑：购买净水器究竟有无必要，产品价位功能各异，选购
时应注意哪些方面呢？

过滤效果是核心，售后服务是关键

“现在的生活环境不同于过去
了。”中国净水行业协会秘书长顾
久传在接受记者采访时曾表示，过
去饮用水是泥沙、杂质等物理污
染，以及细菌、病毒等，水烧开后
能基本清除。如今，工业化产生大
量化学污染，如铅、汞、镉、铬等重
金属，烧开水无法除去，在人体积
累可引发病变。“应该说，只要自
来水符合国家《生活饮用水卫生标
准》106 项检测指标，饮用是可以
放心的。但问题是，某些城市的自
来水检测都是水厂、管网自行检

测，没有第三方检测，难保公正客
观。”同时，出厂水质合格，并不代
表入户后的自来水达标；相对安全
的水质，受某些突发事件的影响也
会出问题。

通常，将水烧开只能杀菌，不
能清除水中的重金属、砷化物、亚
硝 酸 盐 、农 药 、杀 虫 剂 等 有 毒 物
质，而且水煮开后含氧量会下降。
如借助专业家用净水设备，把自来
水“净一净”再喝，水质更有保障，
相 当 于 为 家 人 健 康 上 了“ 双 保
险”。
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