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亚锦赛在即，扬纳基斯执教难题不断

家底儿薄，
靠谁来撑门面？
本报记者 刘伟

请多给

老扬耐心
本报记者 刘伟

德国诗人海涅曾说过，
“我播下的是龙种，收获的却
是跳蚤。”大意是对模仿自己
文体的一种反讽。战功卓著
的扬纳基斯，希望在中国男
篮播下龙种，然后收获一个
又一个冠军，绝非一只又一
只跳蚤，进而毁了自己一世
英名。只是眼下，他时间有点
紧，压力有点大。

在邓华德于“后姚明时
代”救火后，篮协终于下决心
为中国男篮配个高水平教
练，做点长远打算，这个人就
是扬纳基斯，这自然是件好
事。球迷从不怀疑老扬的能
力，这位曾在欧锦赛夺冠、世
锦赛击溃“梦七”的希腊人，
肚子里肯定比邓华德有货，
也被广泛认定更适应中国男
篮。然而人换了环境，都需要
一个适应的过程，尤其是你
前脚在篮球强国希腊，后脚
却来到急功近利的中国，在
这里，水土不服是肯定的，遇
到麻烦是自然的，甚至听到
广州球迷怒吼“滚回家去”，
也应该坦然接受。

不可否认，上任的两个
多月里，老扬带给了中国男
篮很多显著的变化，防守端
更加强硬，进攻端更有耐心。
只可惜这两点带给球迷的感
觉并不好，比赛耗在了丑陋
的防守中，没有快攻，没有扣
篮，只有一板一眼的阵地战，
碰到阿根廷这样的高手，算
上输球，比赛几乎一无是处。
然而就此否认老扬的作为，
实在过于草率。要知道，这毕
竟是扬纳基斯头一回接手欧
洲以外的球队，又是一支低
谷中的中国男篮。

姚明曾说过，扬纳基斯
是个讲究慢工出细活的教
练，你得给他时间，让他慢慢
雕琢方能出活。亚锦赛在即，
大名单未定，谁都着急，然而
其中原因绝非老扬一人左
右。对刚刚上任的扬纳基斯，
我们不妨多一分耐心，少一
些挑剔。

邓华德的“欠账”

接手中国男篮之前，除了大赛
交手，扬纳基斯对中国篮球几乎一
无所知。初来乍到，当希腊人大刀阔
斧改造这支球队时，才发现中国男
篮绝非希腊，尤其是自己还有位“随
性”的美国前任。

“暴龙”强硬的个性、严明的纪
律，同邓华德判若云泥。老扬严厉有
加、不苟言笑，而邓华德则充满了鼓
动精神，调动全队气势是他最大的
特长，每场比赛前夸张的开场舞、声

嘶力竭的怒吼，构成了邓家军最显
著的特征。用著名篮球评论员杨毅
的话来说，“他像挥舞着一管吗啡，
把它注入后姚明时代的中国男篮，
唤醒了以易建联为首的每个运动员
的自我证明意识。”在战术方面，老
邓肚子里的货却极其有限。他推行
的“motion”战术，与其说是战术，不
如说是一种整体风格与指导思想，
无外乎给运动员充分的自由和空
间，特别是让外线球员发挥强突破

的个人能力，充斥着美式单打，实则
不适合个人能力略逊的中国男篮。

在“吗啡疗法”失效、运气用光
之后，邓华德黯然离去，犹如吃过
一顿美式快餐，他几乎没有给中
国男篮留下什么有营养的东西，
没有对抗，甚至连套成熟的战术
都没有。很快，宽松、讲个性的邓
氏体系被摈弃，代之以严苛、准军
事化的扬式风格，这意味着中国
男篮的一次蜕变。

新老交替的阵痛

初到中国，有人建议老扬向尤纳
斯取经，这样可保帅位无忧。可事实
上，俩人所处境遇完全不可同日而
语。老尤手里握有姚明这枚大杀器，
且人员构成相对稳定，只要围绕超级
中锋打造好战术，战绩不是问题。扬
纳基斯就没那么幸运了，因为着眼于
里约奥运，中国男篮新老交替势在必
行，青黄不接的问题浮出水面。

邓华德时代，得益于“吗啡疗
法”，加上美国人“命”够硬，三年中
他帅位无忧。按照中国篮球的规律，

伦敦周期一结束，里约就是下一个
奋斗目标。伦敦惨败后，中国男篮也
陷入了低谷，扬纳基斯肩上背负着
很大的压力。眼下的中国男篮，除了
阿联，几位主力队员早过了而立之
年，指望他们再坚持到2016年很不
现实。在二十出头的年轻人尚不足
以独当一面之际，如何取舍，成了一
件让人挠头的事情。

对王哲林、李慕豪的双塔组合，
扬纳基斯早有定性，哥俩要配合出
点样来，还得假以时日；在竞争激

烈、“热闹”非凡的后场，恐怕连扬纳
基斯本人也理不出个所以然来。因
为后卫对他而言实在太关键，可偏
偏中国后卫最扶不起来，没一个人
能入法眼。

透过老扬的执教履历不难发
现，他从未在欧洲之外的地区执教，
带队也几乎只带强队，怎么应对中
国男篮，一时真有点犯难。老扬还是
一个非常重视细节的人，对持球、防
守每个细节都一丝不苟。“药剂”已
经够猛，怕只怕用药太晚。

利益的交错

抛却历史与新老交替的因素，
围绕在中国男篮周遭的利益纠葛，
对老扬选材也是掣肘。

接手中国男篮之后，老扬也在
有意识地锻炼新人，李慕豪、丁彦雨
航等一批潜力新人都是首次入选国
家队，他们在老扬手下得到了不少
上场时间。老扬此举，一方面是出于
男篮更新换代的考虑，另一方面，新
人可塑性强，在贯彻扬纳基斯团队
战术理念上，遇到的阻力也相对较
小。然而实际选人，并非老扬想象的

那么简单。
在业内人士看来，几位主力

老将即便不参加亚锦赛，由中生
代球员担纲的中国男篮，杀进前
三，进而获得世界杯参赛资格，也
不会遇到太大阻力。然而亚锦赛
名单组成并非单纯由场上表现决
定，它往往是各方利益均衡的结
果，涉及俱乐部、地方体育局，甚
至 赞 助 商 或 经 纪 团 队 的 利 益 。
2 0 1 1年武汉亚锦赛结束后，作为
中国男篮主赞助商之一，某电视

集团为中国男篮夺冠奖励人民币
30万元，并亲手交到了大郅手中。
如果老将的影响力不再，这批赞
助费很可能会付诸东流。

在一片新的土壤上，强硬的扬
纳基斯能否控制得住中国男篮；在
政绩考核为主的中国篮协，亚锦赛
战绩能否挂得住脸面，都将直接影
响老扬的帅位。在一块家底儿薄、利
益纠葛复杂的土壤中，单凭扬纳基
斯这剂猛药拯救中国篮球，并非万
能。

离亚锦赛还有

不到20天，扬纳基斯

成了热锅上的蚂蚁。

强手面前，“扬

家 军 ”进 攻 一 筹 莫

展；大赛在即，强手

环伺，12人大名单难

产 ，老 扬 没 法 不 着

急。没人会怀疑扬纳

基斯的执教水平和

他带来的国际篮球

潮流，只是在中国，

“潮流”也得入乡随

俗。中国篮球的薄家

底儿，经扬纳基斯一

通“恶补”，可能会膘

肥马壮，也可能会吃

撑了瘐死。

▲老扬对中国男篮主力
阵容并不满意。

Osports供图

▲扬纳基斯愁眉
不展。
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