
入伏头一天 火了“三伏贴”
医生提醒“三伏贴”没必要一定在入伏首日贴
本报记者 李钢 实习生 韦珮珮
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13日是入伏的头一天，冬病夏治“三伏贴”开始贴敷。当
天虽然一直在下雨，但省中医、济南市中医医院以及部分
推出“三伏贴”诊疗项目的综合医院的贴敷门诊大都人满
为患。专家提醒，“三伏贴”不一定非要在入伏第一天贴，只
要在伏天期间就可以。
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13日是入伏第一天。一大早，济南市中医医院一些风湿、哮喘门诊就排起了长队。据介绍，冬病夏治是中
医传统的特色疗法，冬季寒冷时易发或易加重的病，天气最炎热、人体阳气最旺盛的三伏天是最佳治疗时
机。 本报记者 左庆 实习生 靳浩基 摄

“我是从滨州赶过来的。”
13日早上不到8点，济南市中
医医院多个科室前全排起了
长队，不少患者还是专门从外
地赶来。“孩子以前经常感冒，
贴了两年了，感觉效果挺好，
所以今年又来了。”张先生专
门带着上高二的女儿来到了
医院。

记者在省中医也看到了类
似的情景，不仅各中医院，一些
综合性医院也推出了“三伏贴”
服务。“我们是从泰安来的，小

孩老咳嗽，听说三伏贴能治咳
嗽，就来试试，也不知道管不管
用。”早上6点多，刘爱莲老人一
家就赶到了山东大学齐鲁儿童
医院。

“我们开展‘冬病夏治’
穴位贴敷治疗已经十多年，
很受欢迎。”济南市中医医院
副院长刘荣奎教授介绍，每
年仅在肺病科贴敷患者近 5
千人，仅入伏头一天，济南市
中医医院共进行三伏贴敷数
千人次。

◎不少外地人冒雨来贴敷

“都说第一天贴效果最好，
所以一定要赶在第一天贴上。”
在济南市中医医院肺病科贴敷
点，等候的市民已经排满了整
个楼道，其中，许多市民都有这
样的想法。

而在专家们看来，“三伏
贴”并不一定非要在第一天贴。

“如果按照中医理论，入伏第一
天，而且是入伏的那一个时刻贴
最好，但这并不实际。”济南市中
医医院儿科主任中医师崔文成
表示，其实三伏天期间都可以进
行贴敷，而且不会影响效果。

山东大学齐鲁儿童医院中

医科主任牟青慧也持相同看
法，她认为穴位贴敷主要依靠
药物达到效果，药物刺激皮肤，
鼓舞阳气。“头伏并不是非要第
一天贴，这一时段阳气都很盛，
只要保证头伏10天内第一伏贴
上即可。”

“我们虽然是在初伏、中
伏、末伏的第一天集中贴敷，但
在三伏天其他时间同样贴敷。”
刘荣奎说，市民完全可以选择
其他时间前来贴敷。由于今年
中伏20天，因此，要比平时多贴
一次，中伏要加强一贴，“所以，
今年一共是四次。”

◎“三伏贴”今年要贴四次

记者在各医院采访时发现，
有市民完全不知“三伏贴”能治哪
些病，只是出于好奇，想来体验一
下。“患者来了，要贴敷的时候，我们
都会问诊，这样每个患者贴的穴位
也有所不同。”刘荣奎介绍，“三伏
贴”主要适用冬季易发作的慢性支
气管炎、支气管哮喘、儿童哮喘、过
敏性鼻炎等病。对于怕冷、怕风、平
时易感冒或冬季反复感冒的虚寒体
质患者，“三伏贴”也适用。

“‘三伏贴’也不是对所有人
都有效。”刘荣奎说，“如果连续贴
敷三年，没有效果，我们就不建议
市民再继续贴敷。”他同时表示，
对没什么病的市民，不建议贴敷，

“不建议把‘三伏贴’作为一种保
健项目。”

针对“三伏贴”，专家提醒，
“贴敷时间不易过长，如果贴敷后
有痒、疼者应该立即揭下来。”刘
荣奎说，所用处方不同，贴敷时间

也不尽相同，“我们科室的药，吸
收较快，一般贴敷不要超过两个
小时。”许多市民喜欢一直贴到发
泡，刘荣奎介绍这样可能会对皮
肤造成伤害。

“我曾碰到一个病人，第一贴
整整贴了十天，直到第二次贴的
时候才揭下来。”刘荣奎说，揭下
来后发现贴敷部位的皮肤损害严
重。他提醒，如果贴敷部位出现发
泡最好到医院处理。

“三伏贴”贴敷时间不易过长

格专家提醒
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