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菏泽大型翡翠厂价直销惠火爆进行中……

抢翡翠喽，最后一天，机不可失
时间：7月12-14日 早8:30-晚8:00 地点：菏泽银盛国际酒店二楼（天香公园对过） 电话：0530-6330009 13305308068

13日是今年入伏首日，在菏
泽市中医医院南二楼中医特色门
诊内，挤满前来贴敷三伏贴的市
民。据统计，当天近千名市民前来
医院贴敷三伏贴。据医生介绍，三
伏贴只要在三伏期间贴敷即可，
没必要扎堆挤在第一天。

8点左右，记者在菏泽市中医
医院南二楼中医特色门诊看到，
前 来 贴 敷 的 市 民 已 经 络 绎 不
绝，为方便市民贴敷，医院将贴
敷地点分为关节疾病及其他贴
敷处、儿科疾病贴敷处、呼吸系
统疾病贴敷处，并分为男部和
女部，而在三个贴敷处前都排
起了长长的队伍。

在现场，记者发现前来贴敷
的市民多以老人和儿童为主。据
儿科一位工作人员介绍，得知今
年三伏贴即将开始，不少市民都
纷纷预约，今天不到7点就有市民
带着孩子来医院贴敷。

在呼吸系统疾病贴敷处，
记者看到医生在贴敷时先找准
穴位，再进行贴敷，“贴敷时并
不是简单地固定几个穴位，而
是要根据病情来确认贴敷的穴
位，并由专门的医生进行操作。
由于个人体质不同，所用药物
也应因人因时而异，建议市民
应在医生指导下对症贴敷。而
三伏贴的贴敷时间为每年初伏

后开始，经历中伏和末伏，市民
不必拘泥于初伏当日贴敷，初
伏之后也可以贴敷。”

“去年在亲戚介绍下开始贴
敷三伏贴，今年已是第二年，为能
够早早贴上，6点多就从家赶到医
院。”刚贴敷完三伏贴的市民王先
生说，他患有慢性支气管炎已经
20余年，从去年贴敷三伏贴后，当
年冬天发病的次数相对减少，得
知今年三伏贴已经开始时，一大
早就从西关赶到中医院。

据市中医医院儿科主任徐曼
曼介绍，三伏贴是中医较为温和
的调理手段，在治疗儿童疾病时
通常会有比较好的疗效，但由于

幼儿的皮肤过于娇嫩，可能无法
耐受药物刺激，所以2岁以下幼儿
不宜做贴敷。

据市中医院专家介绍，三伏
贴是一种传统中医治疗方法，选
择在三伏天贴敷，是根据中医“冬
病夏治”理论，对支气管哮喘、过
敏性鼻炎等冬天易发作的宿疾，
在一年中最热的三伏天，以辛温
祛寒药物贴在背部不同穴位治
疗，可以减轻冬季发病的症状，

“三伏贴可疏通经络，调理气血，
宽胸降气，调节人体的肺脾功能，
使机体的免疫功能不断增强，从
而达到振奋阳气、促进血液循环、
祛除寒邪等效果。”

菏泽近千名市民初伏首日贴三伏贴
市中医医院专家：在三伏期间贴敷也可，没必要扎堆挤在第一天
文/李德领 贾宝生 李晓虎

贴药地址：菏泽市中医医院南二楼
中医特色门诊。
咨询电话：小儿贴敷 0530-5321293

成人贴敷 15865118336
5321561 13573002120

2013年贴敷时间：

初伏：7月13日(周六)—7月22日(周一)

中伏1：7月23日(周二)—8月1日(周四)

中伏2：8月2日(周五)—8月11日(周日)

三伏：8月12日(周一)—8月21日(周三)

12日、13日，本报菏泽大型翡翠厂价直销惠活动在菏泽银盛国际酒店二楼如火如荼地进行。前一天还抱着“看看再决定买不
买”心态的市民，在第二天纷纷出手，将中意的翡翠收入囊中。“既好看又有收藏价值，关键是价格实惠，比市场价便便宜不少呢！”
买了一翡翠挂件的市民李先生说。

记者从活动组委会了解到，13日当天共有近千名市民到现场，截至下午5点共售出翡翠饰品近百件。而这场厂价直销惠还剩下最
后一天，如果14日还不出手，那你真的要错过这次钜惠啦！此外，14日购买单件满6000元以上的翡翠饰品，还可享受八八折优惠。

本报记者 陈晨 邓兴宇 >>C02

菏泽大型翡翠厂价直销惠：

抢购翡翠，最后一天

“加油，加油……”从7月10日开始，菏泽市步行街北侧多了一座高12米的攀岩墙，并配有专业人员指导、保护，每天来此处挑战的
市民络绎不绝，岩壁上尽显他们超凡勇气和矫健身姿。

原来，此次菏泽市首届鼎泰杯攀岩邀请赛由一汽马自达山东鼎泰4S店与齐鲁晚报·今日菏泽联办，活动从7月10日到7月14日，所
有参与者除了能体验极限运动带来的快感，还能获赠一份纪念品。攀岩挑战赛决赛定于7月14日举行，从所有挑战者中评选出特等奖
2名，一等奖2名，二等奖10名，三等奖20名，并给与相应奖励。

本报记者 邓兴宇 董梦婕 >>C03
攀攀 岩岩
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