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青未了

婆婆手术后陷入了抑郁……
□口述：慧 芳
□整理：舒 平

婆婆原来一直生活在农村老家，
身体硬朗，性格要强。我生了孩子后，
婆婆来帮我带孩子，在城里一住就是
五六年，偶尔，我们婆媳之间也有一些
小摩擦，但时间长了，彼此了解多了，
感情也深了，婆婆待我就像亲生母亲
一样，我对婆婆也格外敬重。平常日
子，老公忙，我也忙，老公在金融部门
工作，难得有空闲时间，但一年里，老
公总会抽出时间，带着婆婆、我和孩子
一起去海边度假，一家四口，总是其乐
融融。

今年五月份，我照例带婆婆去医
院做了体检，这是我和老公商量好的，
老人年纪大了，定期做体检非常必要。
结果，检查出婆婆患了胃溃疡，这是个
慢性病，好好停停，可能问题也不是很
严重，但大夫当时就建议做一个手术，
他说：“现在的医疗条件非常成熟，做
了没后顾之忧。”人家是专业人士，对
病情最了解，所以，体检结束后，我们
一家开了个座谈会，把公公、还有老家
的姨妈都接到家里，大家一致同意，让
婆婆去做手术。

但婆婆却坚决反对，她说：“我身
体好得很，能吃能睡，胃里的那点老毛
病，我扛得住！”老公说：“哪天扛不住
了怎么办？生病了就得听医生的！”在
我们的恳求下，婆婆只好住到医院里，
接受了手术治疗。手术做得非常成功，
手术后，我专门请了一个保姆，在家照
顾婆婆的饮食起居，公公也一直陪着
婆婆，应该说，能想到的我们都尽力做
到了。

可是，万万没想到，婆婆动了手术
后，精神非常压抑，一天天地不说话，
饭也不大吃，觉也不大睡，老是一副不
开心的样子。一开始，我们还担心是身
体不舒服，慢慢地才发现，原来婆婆手
术后落下了心结。端午节那天，姨妈来
了，一再问她，婆婆终于开口了，她满
腹委屈地对姨妈说：“我好好的，他们
硬要给我整出病来！他们这是在恨
我！”婆婆怎么会有这样的想法呢？就
连姨妈都说：“他们都是为你好！都是
孝顺你呀！”

私下里，我和老公说：“我们硬逼
着妈去做手术，到底是对是错呢？”老
公到底是个男人，他说：“不用管她，
咱妈爱钻牛角尖，过一阵子就好了！”

但一晃一个多月过去了，婆婆还是没
转过弯来，以前那么泼辣的一个人，老
远就能听到她大着嗓门说说笑笑，现
在天气这么热，她在屋里一闷就是一
整天，到了傍晚，小区里的老人们都在
跳佳木斯快乐舞，精神抖擞的，她呢，
连门都不出，这到底是怎么回事呢？

我们也带她去医院复查过，身体各
项指标都很正常，为什么婆婆心里的坎
就过不去呢？我们逼她去做手术，不就
是想她有个幸福健康的晚年吗？这些
年，她勤勤恳恳地帮我们带孩子，处处
为我们着想，照顾孙子比我们做爸妈的
都精心仔细，她还在我们院子里种满
了瓜果蔬菜，每到夏天，我们住的
一楼小庭院里，总是瓜果飘
香，吸引得老人孩子们都
喜欢过来玩，怎么这些
快乐的日子就一去不
返了呢？

上 周 末 ，天
气特别热，婆婆
突然想到要给
院子里的蔬菜
浇 浇 水 ，才
拎 了 两 桶
水，她就干
不 下 去
了 ，说 胸
闷 的 慌 ，
我 劝 她
说：“妈，
你身体还
没 恢 复 ，
天 这 么
热 ，别 急
着浇水！”
一 直 沉 默
的婆婆，突
然就冲我发
火了，说：“不
是说做完手术
啥都好了吗？我
现 在 像 个 好 人
吗 ？我 都 成 废 人
了！”我说：“妈，伤筋
动骨一百天，你多出去
走走，锻炼锻炼，慢慢就
恢复了！”婆婆的火气更大
了，她说：“出去走路都赶不上
别 人 ，出 去 干 吗 ？你 这是在 撵 我
走！”堵得我都说不出话来。

我知道婆婆特别要强，手术后，她

身体的确大不如前，干什么都力不从
心，所以，她心里窝着火，但她不能就
这么下去啊，医院里大夫也建议她要
避免过度劳累和精神紧张，可是婆婆
现在的精神状况，真的让我们非常担
心，也非常苦恼，我虽然是她的儿媳，
但这么多年，婆婆对我这么好，我不但
没回报她老人家，现在还弄得婆婆身
心倍受煎熬，我心里实在是很难受很
难受，我该怎么帮婆婆渡过难关呢？

以正能量引导陪伴老人

度过术后抑郁时光
文/史 静

一如慧芳所言，手术后老人落下
了心病。在一般人的认知里，一旦手术
就是病情很严重了，比如胃癌。老人心
里也许认定了自己患了癌症，所以全
家人才隆重地召开家庭会议，并逼着
她做手术。慧芳的婆婆在城里住了多
年，左邻右舍都已经很熟悉，尤其是老
年人在一起交流，大抵离不开家长里
短。也许，东家大妈西家大叔传递给老
人的信息都是：你患了癌症。大家也许
不明说，但眼神神情骗不了人。毕竟，
胃溃疡做手术并不普遍，临床基本是
保守疗法。一旦老人怀疑自己患了癌
症，那她就会从各个角度取证来证明
自己的猜测是正确的

人患病(大病)后，即便家人照顾得
无微不至，也会感到孤单和恐惧，既害
怕成为家人的负担，又担心被家人嫌
弃甚至抛弃，要强的人还不愿意接受
别人同情的眼光。“不是说做完手术啥
都好了吗？我现在像个好人吗？我都成
废人了！”这句话是埋在老人内心深处
的，她基本认定自己患了大病，成了废

人。人的精神是非常重要的。心理界有
个著名的实验：一位死刑犯行刑时，被
告知，“你的血管已经切开了，你会滴
血而死。”然后配上滴水声，几个小时
后，蒙着眼睛的犯人死了。他的血管其
实并未切开，他死于恐惧。

如果老人沉浸在恐惧中，她的身
体不但无法恢复，还会越来越糟糕。更
何况，手术原本就失血耗气。“妈，伤筋
动骨一百天，你多出去走走，锻炼锻
炼，慢慢就恢复了！”这句话在老人听
来，无疑是对自己猜疑的肯定，“如果
没大事，干吗要慢慢才能恢复？”“出去
走路都赶不上别人，出去干吗？你这是
在撵我走！”这句话把老人的恐惧、无
奈、无力和担忧表达了出来。慧芳没能
听懂老人的心声，所以感到无比委屈。
慧芳是好儿媳，但她给予老人的不是
老人当下需要的。老人需要的是慧芳
的共情和承诺，“妈，我知道你心里着
急，盼着快点恢复，甚至担心恢复不到
以前的状态，但医生说了，手术复原需
要一定的时间，咱们争取把复原时间
减到最短。要知道，我心里比你还急
呢，你好了，我就可以和以前一样享福

啦。”老人要的就是一颗定心丸，当她
知道子女不离不弃时，她就安心多了。

慧芳不妨改变一下和老人相处的
模式，她想做什么只要不过分就让她
做。比如，她想浇地就让她浇，然后及时表
扬她一下，给她正向的暗示：“妈，你恢复
得真不赖，过不了多久，你就能承包所有
家务啦。”老人自然知道不会让她承包所
有家务，但她接收到这个鼓励的正能量，
内心会激发出力量。

慧芳及家人不要刻意对老人无微
不至，越是无微不至，她疑心越重，一
个能干吃苦的老人，突然被保姆照料，
她不胡思乱想才怪。越是不把她当病
人，她就好得越快。

顺便说句题外话，如果考虑手术的
话，最好多咨询几个医生，取综合意见。手
术前要做好老人的心理抚慰，讲清楚手术
的好处，让老人自己做决定。老人是社会
家庭的弱势群体，心理脆弱，害怕疾病，害
怕死亡，硬逼着老人做手术，难免不猜想
自己患了大病。孝顺以顺为先，让我们共
勉。

（史静 国家二级心理咨询师，副
主任医师）

文文//李李蔚蔚红红

在在幼幼弱弱、、无无知知的的童童年年里里，，因因为为尚尚没没有有能能力力
面面对对一一些些强强势势的的事事物物，，每每个个孩孩子子都都有有自自己己惧惧怕怕
的的一一些些事事情情。。

记记得得我我童童年年最最恐恐惧惧的的事事情情是是走走夜夜路路，，也也许许
是是出出于于女女孩孩子子的的本本能能，，也也许许是是听听了了一一些些鬼鬼神神的的
故故事事，，总总感感觉觉路路边边那那些些黑黑暗暗的的地地方方潜潜藏藏着着莫莫名名
的的怪怪物物或或者者坏坏人人，，而而我我一一往往前前走走，，它它们们就就会会跟跟
随随在在我我的的身身后后。。

上上小小学学二二年年级级的的时时候候，，我我还还特特别别惧惧怕怕班班里里
的的一一个个男男孩孩子子，，他他总总是是在在放放学学的的路路上上拦拦截截、、羞羞
辱辱我我，，我我的的父父亲亲当当时时被被打打成成了了走走资资派派，，他他喊喊叫叫
我我父父亲亲的的名名字字,,再再喊喊我我狗狗崽崽子子。。

我我的的孩孩子子上上一一年年级级的的时时候候，，最最惧惧怕怕的的事事情情是是
老老师师没没收收他他的的红红领领巾巾。。他他入入学学那那一一年年，，学学校校是是让让孩孩
子子分分批批入入队队的的，，他他因因为为调调皮皮、、有有违违反反纪纪律律的的行行为为，，没没
有有第第一一批批戴戴上上红红领领巾巾，，看看着着班班里里那那些些戴戴着着红红领领巾巾
的的同同学学，，他他心心里里充充满满了了渴渴望望和和羡羡慕慕。。所所以以在在他他也也戴戴

上上了了红红领领巾巾以以后后，，便便格格外外看看重重和和珍珍惜惜。。有有一一天天，，
他他突突然然来来到到了了我我的的办办公公室室，，因因为为跑跑动动和和抽抽泣泣，，
半半天天才才说说出出话话来来::““老老师师拿拿走走了了我我的的红红领领巾巾，，
她她一一定定不不会会再再给给我我了了…………””

我我拥拥抱抱、、安安慰慰着着他他，，说说老老师师一一定定会会还还
给给他他的的，，但但他他还还是是恐恐惧惧地地抽抽泣泣着着，，我我便便跟跟他他一一起起

去去学学校校找找到到了了老老师师。。这这位位女女老老师师经经常常抓抓着着或或者者扯扯
下下孩孩子子的的红红领领巾巾训训斥斥孩孩子子，，有有一一位位家家长长因因此此告告到到
了了校校长长那那里里。。女女老老师师表表面面上上承承认认了了错错误误，，但但实实际际
上上对对那那个个孩孩子子更更加加““特特殊殊对对待待””，，最最后后家家长长不不得得不不
给给孩孩子子转转学学。。我我明明知知道道老老师师的的行行为为不不妥妥，，却却不不能能
跟跟她她冲冲突突。。我我先先代代孩孩子子检检讨讨过过错错，，然然后后才才委委婉婉地地
请请求求她她把把红红领领巾巾还还给给孩孩子子，，直直到到她她答答应应以以后后孩孩子子
才才慢慢慢慢地地平平静静下下来来。。

恐恐惧惧不不仅仅会会让让孩孩子子痛痛苦苦、、不不安安、、胆胆战战心心惊惊，，
而而且且长长期期的的恐恐惧惧不不安安如如果果解解决决不不了了，，还还会会让让他他
们们心心灵灵畏畏缩缩，，影影响响到到性性格格，，形形成成一一些些心心理理问问题题，，
给给以以后后的的人人生生留留下下阴阴影影。。

大大部部分分孩孩子子都都会会对对下下面面的的这这些些事事情情产产生生
恐恐惧惧————

父父母母经经常常吵吵架架，，甚甚至至互互相相殴殴打打。。
没没有有心心理理准准备备的的亲亲子子分分离离。。
父父母母或或亲亲近近的的人人遭遭遇遇车车祸祸或或者者突突然然死死亡亡。。
看看到到了了暴暴力力、、血血腥腥、、恐恐怖怖的的镜镜头头。。
受受到到同同龄龄或或大大孩孩子子的的欺欺负负。。
独独立立呆呆在在陌陌生生、、黑黑暗暗的的地地方方。。
被被父父母母粗粗暴暴地地打打骂骂或或体体罚罚，，感感觉觉不不到到他他们们

的的疼疼爱爱。。
在在学学校校里里，，被被当当众众严严厉厉地地批批评评、、喝喝斥斥。。
在在隐隐蔽蔽的的场场所所，，遭遭受受了了性性侵侵犯犯。。
被被人人拐拐卖卖或或者者劫劫持持过过。。
因因某某种种生生理理缺缺陷陷而而被被人人侮侮辱辱、、嘲嘲笑笑。。
…………
心心理理学学家家克克莱莱门门斯斯认认为为，，儿儿童童的的身身心心发发育育

还还很很不不完完善善，，他他们们不不仅仅在在生生理理上上和和行行为为上上依依赖赖
成成年年人人，，而而且且心心理理上上的的依依赖赖更更强强。。他他们们对对周周围围
事事物物的的认认知知能能力力不不足足，，自自我我的的认认识识也也很很模模糊糊，，
对对情情景景的的控控制制力力和和理理解解力力都都相相对对较较弱弱，，一一些些在在
成成年年人人看看来来微微不不足足道道的的突突发发事事件件，，却却会会对对他他们们
造造成成伤伤害害，，对对他他们们的的心心理理产产生生深深远远的的影影响响。。父父
母母们们一一定定要要重重视视孩孩子子们们的的心心理理感感受受，，帮帮助助他他们们
克克服服恐恐惧惧不不安安的的心心理理。。““儿儿童童一一般般不不愿愿意意讲讲出出
他他们们的的恐恐惧惧，，但但是是他他们们会会通通过过其其他他方方式式表表现现出出
来来。。大大多多数数情情况况下下他他们们会会说说自自己己肚肚子子痛痛、、头头痛痛、、
头头晕晕，，或或者者逃逃学学。。家家长长必必须须细细心心观观察察，，并并拿拿出出时时
间间来来同同孩孩子子谈谈话话，，了了解解清清楚楚到到底底是是什什么么让让孩孩子子
感感到到不不安安和和恐恐惧惧。。””

在在一一所所专专为为打打工工子子女女设设立立的的小小学学校校讲讲座座
时时，，我我询询问问正正在在操操场场上上的的几几个个孩孩子子，，他他们们有有没没
有有什什么么恐恐惧惧的的事事情情。。一一个个88岁岁的的男男孩孩子子胆胆怯怯地地
告告诉诉我我，，他他晚晚上上睡睡觉觉有有时时会会尿尿床床，，尿尿了了以以后后，，不不
敢敢告告诉诉继继母母，，因因为为她她会会狠狠狠狠地地拧拧他他的的屁屁股股，，就就
自自己己躺躺在在尿尿湿湿的的地地方方焐焐着着，，期期望望早早晨晨的的时时候候尿尿
湿湿的的地地方方就就能能干干了了。。

一一个个77岁岁的的女女孩孩告告诉诉我我：：““我我最最怕怕…………最最怕怕
男男人人。。””

““男男人人，，哪哪里里的的男男人人？？你你父父亲亲还还是是学学校校里里的的男男
人人？？””我我蹲蹲下下身身去去低低声声地地询询问问。。但但是是一一阵阵上上课课的的铃铃
声声响响起起来来，，这这个个就就要要说说出出她她心心中中恐恐惧惧的的小小女女孩孩向向
教教室室跑跑去去，，她她混混在在了了拥拥挤挤的的孩孩子子们们中中间间，，我我再再也也
分分辨辨不不出出她她是是哪哪一一个个。。这这个个小小小小的的、、有有点点黄黄瘦瘦的的
小小女女孩孩，，也也许许…………她她对对我我说说出出了了她她最最怕怕男男人人，，但但
忽忽忙忙地地相相遇遇，，我我却却没没有有能能够够给给她她一一点点帮帮助助。。

每每当当想想到到这这些些有有着着深深深深恐恐惧惧的的小小小小的的孩孩
子子，，我我就就极极为为难难过过。。

所所以以，，我我很很期期望望父父母母亲亲与与学学校校里里的的老老师师
们们，，在在认认识识到到恐恐惧惧对对孩孩子子们们心心灵灵的的影影响响以以后后，，
给给孩孩子子一一个个适适合合的的环环境境和和气气氛氛，，让让他他们们像像倾倾诉诉
痛痛苦苦一一样样，，尽尽情情地地讲讲述述自自己己心心中中的的恐恐惧惧。。让让孩孩
子子讲讲述述他他们们恐恐惧惧的的事事情情，，不不是是为为了了让让他他们们去去报报
复复什什么么，，而而是是为为了了让让他他们们释释放放畏畏缩缩、、胆胆怯怯和和压压
抑抑，，并并且且给给予予他他们们关关爱爱、、信信心心、、鼓鼓励励和和一一些些去去从从
容容面面对对、、解解决决的的好好办办法法。。

让孩子说出
心中的恐惧

【心灵放飞】

【专家援助】

援
助
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