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脚手架一搭就叫高台跳水

27米高跳水，玩票还是玩命
本报特派记者 胡建明

扛着9斤的火枪闹节日
胡建明

脚手架摇身变“悬崖”

高台跳水源于海边渔民
业余的娱乐活动——— 悬崖跳
水，由于是一项风险很高的运
动，所以也称“极限跳水”。这
项运动在欧美相当流行，选手
从悬崖岩石或搭起的跳台上
往深水里跳，空中做各种动
作，跳台有23米、25米、27 . 5米
等不同规格。

因为巴塞罗那当地找不到
适合这项运动的比赛场地，组
委会才把比赛放在了木材码
头，所谓的“悬崖高台”只能用
脚手架高台代替了。这一次世
游赛高台跳水分为男子27米和
女子20米的比赛，因为中国队
之前从来没有人玩过这项运
动，这次就没有派人参赛。

据世界高台跳水联合会主
席西尔维娅·维尔介绍，现在全
世界从事高台跳水的运动员只
有200多名，他们主要分布在英
国、美国、俄罗斯等国家。

玩砸了后果很严重

高台跳水比赛规定，选手
需完成4周以上的翻腾动作，
并在距水面10米左右开始准
备入水动作。整个动作的时间
约为3秒，而且必须是脚先入
水。

资料显示，不计空气影
响，如果人(以体重50公斤为
例)从27米高空自由落体摔下
进入水中，最后的瞬时速度大
约为22米每秒，相当于80公里
的时速。

假设此人跳水后双脚垂

直入水，那么他初入水中受到
的水面冲击力，大概是人体体
重的2倍(相当于100公斤重物
瞬时压在身上)，如果入水角
度不好，比如是“大字形”
入水，那么他受到的瞬
时作用力相当于自身
体重的20倍(相当于
1吨的重物瞬时压
在身上)，这样的后
果可想而知。

人体可承受的
冲击力大约是自身
体重的3 . 5倍，极限
值为10倍。由此可看
出，高台跳水是用生
命完成一跃，如果入
水角度不好极有可能
发生安全事故，甚至丢
掉性命。

据说是为了对抗

中国队

因为惊险刺激，这项赛事
受到了西班牙民众的强烈关
注。记者20日从木材码头的世
游赛售票处了解到，高台跳水
的门票价格为25欧元，这要比
一般跳水比赛的门票价格高出
一倍。对于极限运动，外国人都
比较感兴趣。

很多想参与极限运动的
人经常会被看成另类，所以
在中国高台跳水的发展状
况并不好。当然，如果没有
经过专业训练，千万不要
轻易去尝试高台跳水。前
奥运会跳水冠军熊倪就
再三告诫大家，“切记不
要模仿。”

据中国跳水队领队周
继红介绍，考虑到这项运动
比较危险，中国队暂时不会
去发展这项运动，“现在
发展这一项目显然不成
熟，不管是软件还是硬
件。”由于中国队不参加这
个项目，所以对于今年新增
高台跳水项目，也有一种说
法，国际泳联是为了避免再
出现让中国跳水队包揽金
牌的现象。

(巴塞罗那7月20日电)

都说西班牙人性
格如火、热情奔放，这
一点儿也不假。当地时
间20日上午，随着女子
公开水域5公里游泳赛
开赛，一群前去参观比
赛的巴塞罗那人，硬生
生把世游赛的一个分
项比赛，玩成了一个盛
大的节日party。

20日上午，沿着
哥伦布广场往比赛地
木材码头去的时候，
我老远就听到了欢快
的乐器声，其间还夹

杂着男男女女发出的尖
叫声。容不得细想，赶紧
加快脚步冲进了比赛
地。比赛水域周边的海

岸上，早
就 围 满 了

看 热 闹 的 观
众 。在 观 众 的

旁边，由简易围
栏围出了一个小

广场，小广场内站
满了各式装扮喜庆

的演员——— 有漂亮的
舞女，还有威武的海神

以及8名火枪手。
站在岸边的这8名火

枪手，每人都戴着一顶小
红帽，身穿白色上衣和黑
色马夹，手里拿着一杆铜
口火枪。这些火枪手看起
来既威风十足，又充满了
喜感。等到现场裁判员一
宣布比赛开始，这些火枪

手轮流发枪，其声势很是
壮观。

难道他们是现场发令
员？错了。他们是来为比赛
助兴的。在中国留学生、女
志愿者刘慧的帮助下，我与
其中一位“枪手”弗朗西斯
科聊了一会儿。据他介绍，
比赛这一天恰逢巴塞罗那
当地一个叫“Trabuzaire”
的节日。“我们都是来为比
赛助兴的，免费的。在我们
这儿，每一个体育比赛都
是一个节日。”

做火枪手是弗朗西斯
科的业余爱好，他的正当
职业是一位研究经济学的
教授。据他介绍，很多巴塞
罗那人家里都会有这样一

杆火枪，“很早的时候，
我们这儿经常会有
战争。每当有敌人

来犯，每个家庭就会
派出一个火枪手去打

仗。”出于好奇，我斗胆提出
用手摸摸火枪的要求，没想
到弗朗西斯科很爽快地把
枪递到我手中。

好家伙，还挺沉。“这枪
4.5公斤，价值2300欧元。”弗
朗西斯科笑着说。因为长年
累月与主人在一起欢庆，这
杆火枪被弗朗西斯科摸得
铮亮。再仔细一看，枪身上
还刻有主人的名字。

“现在这枪的主要用途
就是欢庆节日。我们巴塞罗
那人做任何事情都是充满
了激情，让我们来举办世游
赛，绝对是最正确的选择。”
弗朗西斯科很自豪地说。

最终美国选手安德森
获得公开水域女子5公里
比赛冠军，赢得本届世锦
赛首金。不过谁拿冠军在
这些“过节”的西班牙人眼
中不那么重要，他们自己
玩开心了才最重要。

(巴塞罗那7月20日电)

7月20日，巴塞罗那游泳世锦赛各项比赛正式拉开了战幕。当地时间上午10点，当记者一行匆匆赶往正在进行女子公开水域5公里游泳比赛的
木材码头时，意外发现，在比赛水域旁边，矗立着一个正在搭建的脚手架。据介绍，7月29日开始的高台跳水比赛就是在这里进行。

临时搭一个脚手架就玩高台跳水，这该是多么刺激的事情！

大话西游

充当“悬崖”的脚手架。

中：弗朗西斯科和他的火枪。

上：游客争相和吉祥物合影。

本版图片均由本报记者 胡建明 摄

下：比赛变成了嘉年华。
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