
66月月我我省省手手足足口口病病病病例例增增五五成成
家长最好每晨查孩子手心脚心，避免孩子接触病童

青岛研制成功
零反脂大豆油

本报青岛7月21日讯(记者 蓝
娜娜 ) 反式脂肪酸因摄入量过多
会增加心血管疾病发病风险，而受
到人们关注。记者获悉，青岛一家
粮油加工厂研发制成国内首个“零
反式脂肪酸”大豆油产品，并获得
相关专利。

20日，记者探访了位于青岛的
渤海实业股份有限公司。公司品管
总监兼生产总监李玉岭说，通过企
业发明的适度加工植物油技术，

“零反式脂肪酸”大豆油的反式脂
肪酸维持在0 . 2%以下，维生素E、植
物甾醇保留率能达到90%以上。按
照2013年1月1日实施的《预包装食
品营养标签通则》规定，如果100克
食品中的反式脂肪酸含量低于0 . 3
克，就可以标示为“0”。

中国粮油学会常务副会长、中
国油脂分会会长王瑞元介绍，目前
该款“零反式脂肪酸”大豆油已成
为中国粮油学会监制的唯一一款
大豆油产品。据悉，该大豆油也是
国内首个实现“零反式脂肪酸”的
植物油油品。

本报济南7月21日讯 50
年前，雷锋亲笔给他写下赠言：

“你是我永远学习的好榜样。”
50年来，他在哪儿都学雷锋、做
好事，他就是77岁的长清“当代
雷锋”刘成德。日前，他成为全
国助人为乐模范候选人。

1961年3月，入伍4年的刘成
德和战友分乘两艘机帆船出海
执行任务。夜间返航时，随行的1
号船不幸触礁，船上14名战友危
在旦夕。接到求救后，刘成德主动
请缨，腰系大绳，纵身跳入冰冷的
海水中，将大绳送到1号船上，救
下了14名战友。因为这次壮举，他

参加了沈阳军区首届共青团代
表大会，并与雷锋同台受奖。

50年来，刘成德牢记雷锋
嘱托。退休后，他也没闲着。他
坚持28年做村里的“义务清洁
工”，连续7年在村子拐角处当

“义务交警”，连续十几年为五
保老人孟庆泉送菜送饭。

其实，刘成德家庭并不是
很富裕。他长年腰腿疼，还有严
重的心脏病，速效救心丸总是
随身携带。老伴四年前患胆囊
癌，先后化疗6次。可他仍然省
吃俭用、精打细算，给山东轻工
学院困难学生何丽娟送去200

元，为汶川、雅安等地震灾区群
众先后捐款2000元……

有人不理解，说他傻，甚至
讽刺挖苦，刘成德说：“傻怎么
了？我一不图名，二不图利，只
要向雷锋学习，真心帮助别人，
我心里就是快乐的！”

50年如一日助人为乐的精
神深深感染了家庭成员，他的
儿子、孙子、孙女也以他为荣，
全家俨然成了“学雷锋世家”。

今年，刘成德当选为山东
省第四届道德模范，并入选全
国道德模范助人为乐类候选
人。 (本报记者)

刘成德候选全国助人为乐模范：

雷雷锋锋的的榜榜样样带带出出““学学雷雷锋锋世世家家””
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本报济南7月21日讯(记者 李
钢) 手足口病发病进入高峰期。省
卫生厅最新通报显示，6月全省报
告手足口病17031例，较5月(10933
例)上升55 . 78%。专家提醒，5-7月
是手足口病高发期，家长要尤其注
意儿童卫生，同时要细心留意儿童
皮肤、口腔及体温有无异常，最好
每晨检查手心脚心。

“孩子一开始发烧，然后手
心、脚心长疹子。”近日，孙女士急
忙带3岁的儿子赶到山东大学齐
鲁儿童医院，经专家检查，被确诊
为手足口病。“医生说，症状很轻，
在家里治疗就行。”

据省卫生厅的通报，6月全省
报告手足口病17031例，济南、青
岛、枣庄、潍坊、泰安、德州、滨州
等市报告病例数均超过一千，德
州发病2126例全省最多，济南
1920例紧随其后。

专家介绍，手足口病易发于婴
幼儿童，一般病症较轻，少数患者病
情较重，如不及时治疗可危及生命。

公开资料显示，2009年1-5
月份，我省各地共报告手足口病
病例53448例，死亡40例。

专家提醒，对于手足口病完
全不必担心，只要早发现、早治
疗，完全可防、可控、可治。而预防
关键，就是讲究个人卫生。

接触可传染
手足口病主要通过密切接

触病人的粪便、疱疹液和呼吸道
分泌物(如打喷嚏时的飞沫等)及
被污染的手、手巾、玩具、餐具、奶
瓶、床上用品等而感染。另外，如
果宝宝接触患儿，或会因为吸入
被病毒污染的空气而被传染。

此外，成人也会被感染。成
人感染后一般不发病，也无任
何症状，但感染后会传播病毒，
因此成人也需要做好防护，避
免传染给孩子。

患儿应休学
手足口病流行期间不要带

孩子到人群密集、空气流通差的
公共场所，要避免接触患病儿
童。家长可每天晨起检查孩子皮
肤(主要是手心、脚心)和口腔有
没有异常，注意孩子体温的变
化。如果孩子出现发热、皮疹等
症状，要及时到医疗机构就诊。

同时，患儿如果已经上学，
患病后不要接触其他儿童，要
在全部症状消失两周后再去上
学，以防止传染其他儿童。

就医有定点
村卫生室、乡镇卫生院、社

区卫生服务机构和个体诊所等
医疗机构要安排有经验的医生
值班，对就诊的发热、伴或不伴
皮疹的患儿，要指导家长立即
带患儿去就诊，不得截留。

各县(市、区)设定点医院。市
级定点医院在手足口病流行季
节，收治手足口病重症病例。济南
市市级定点医院为济南市传染病
医院和山东大学齐鲁儿童医院。

本报记者 李钢

“中国人均每年食用油消耗量22
公斤，所有食用油的反式脂肪酸含量
都在2%以下，人们可以放心食用，无
需有太多顾虑。”中国粮油学会油脂
分会常务副会长、全国粮油标准化技
术委员会油料及油脂技术工作组组
长、武汉轻工大学教授何东平说，相
比之下，美国人均每年消耗食用油54
公斤，且其经常食用的人造奶油、起
酥油、代可可脂等食品中，反式脂肪
酸的含量是中国食用油反式脂肪酸
含量的几倍或几十倍。

“从目前的调查来看，中国人的
反式脂肪酸摄入量远低于西方发达
国家居民摄入量，人们不必对此恐
慌。”中国粮油学会常务副会长、中
国油脂分会会长王瑞元说。

本报记者 蓝娜娜

国人反脂摄入量
远低于西方

预防手足口病“十五字诀”。

延伸阅读全国道德模范评选

常常洗洗手手 勤勤开开窗窗 喝喝开开水水

食食熟熟食食 晒晒衣衣被被

刘成德
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