
这这个个暑暑假假，，一一起起告告别别““小小罗罗锅锅””
解放军第89医院脊柱外科孙海燕主任接受本报专访

本报记者 马媛媛
通讯员 苗广锋

2013年暑假对于小楠来说将是
一个非比寻常的暑期，用她自己的
话说，在这个暑期她将找回美丽和
自信。记者了解到，上初中的她在一
次洗澡时被同学发现背是“弯”的，
并且已呈现出清晰的“S形”，这让
小楠很受打击，总觉得自己跟别的
同学不一样，班级集体活动也很少
再参加，渐渐的，原本性格开朗的她
逐渐变得沉默寡言，学习成绩也因
此出现下滑。这可急坏了小楠的父
母，四处求医问药，讨要偏方，但效

果均不理想，最后在熟人的帮助下，
来到解放军第89医院脊柱外科寻求
治疗，科室孙海燕主任告诉小楠父
母，小楠这种病的学名叫“青少年特
发性脊柱侧凸”，通过矫形手术不仅
可以让小楠“变直”，而且还能让小
楠身高增长3-5cm，这可乐坏了小
楠和她的父母，目前一家人正积极
配合医生做手术前的准备。

孙海燕主任介绍，每年寒、暑
假，都有不少家长四处打听治疗脊
柱侧弯的医院，想趁暑期长假给孩
子治好病后，高高兴兴上学去；但医
学高深的专业特性，往往导致家长
道听途说，有病乱投医，导致最后钱

花了不少，却没有取得好的治疗效
果，病情也被一年年耽误。有的患者
来医院时已发展为重度侧凸，手术
难度加大，手术效果也会打折扣。

孙主任介绍说，特发性脊柱侧
凸在10～16岁年龄组的青少年大约
有2%～4%的发病率，多数侧弯的
度数较小。在20度左右的脊柱侧凸
患者中，男女比例基本相等；而在大
于20度的脊柱侧凸人群中，女∶男超
过5∶1。女性脊柱侧凸患者病情较严
重这一事实提示：女性脊柱侧凸可
能更易进展，她们比男孩更需要治
疗。从外形上，侧弯可以产生背部隆
起畸形，产生“剃刀背”畸形，有的甚

至产生“漏斗胸”或“鸡胸”畸形，同
时合并这种背部畸形，可以伴随双
侧肩关节不平衡或者骨盆不平衡，
以及双下肢不等长，可以引起患者
明显局部畸形，身高减少，胸腔和腹
腔容量的减少，甚至造成神经功能，
呼吸功能，消化功能的损害等，必要
时需手术治疗。如果严重脊柱侧凸
损害肺功能，那么患者早期有可能
死于肺源性心脏病。一些学者统计，
严重脊柱侧凸患者的死亡率是一般
人群的近2倍。因此，脊柱侧凸患者
应及时到专业医院专业科室就诊，
孙主任说，父母在日常生活中只要
稍加留意，发现脊柱侧凸并不困难，

小孩子在洗澡或睡觉时，父母可以
沿背部正中凸起“划”一条线，若线
是直的可初步排除侧凸，孩子稍大
时可通过观察走路、坐立姿势、双肩
高度等进行判断，发现异常及时到
医院专业科室就诊。

记者了解到，解放军第89医院
脊柱外科自成立时即开始致力于脊
柱侧凸的治疗，2008年曾进行过潍
坊地区青少年特发性脊柱侧凸大普
查，对本地区脊柱侧凸发病及分布
情况十分了解，加上专业的医生队
伍，使科室在治疗脊柱侧凸上底气
十足，近年来已通过手术治疗各类
侧凸患者近百例，均取得满意疗效。

应应对对““高高温温病病””，，你你准准备备好好了了吗吗？？

室外热浪逼人，室内空调温度过低，各种“高温病”开始侵
袭市民，各大医院的就诊量都比前一段时间高了许多。记者近日
走访了潍坊几家大医院以及社区医院，发现几家医院里都挤满了
前来看病就诊的患者，记者了解到，前来就诊的患者有的全身发
热不退，有的却是喷嚏连连，还有的甚至上吐下泻，痛苦不堪。
据专家介绍，这段时间，到医院就诊的“高温病人”还真不少，
其中肠道疾病、空调病以及中暑的占大数。

本报记者 马媛媛

预防肠道疾病，严把食物关

随着新的一轮高温天气
即将到来，潍坊市疾控中心
提醒，炎热天气，要严把
“病从口入”关。据潍坊市
疾控中心专家介绍，肠道传
染病是一种经消化道传播的
疾病，这类疾病一旦发作，
患者就会出现腹痛、腹泻、
恶心、呕吐及发热等症状。
该传染病主要是通过食物、
饮用水和日常生活接触等途
径传播。

“勤洗手、喝开水、吃
熟食”是预防该类传染病的
关键。潍坊市疾控中心专家

表示，消灭苍蝇与蟑螂是预
防措施之一，特别要加强对
饮食行业、农贸集市、集体
食堂等的食品卫生管理。此
外，加强锻炼和充足的睡眠
及丰富的营养都有助于增强
体质，适当吃些大蒜和醋也
有利于抵御肠道传染病。

专家建议，高温天气尽
量少食易带致病菌的食物，
如螺丝、贝壳、螃蟹等海产
品，即使食用一定要煮熟蒸
透，生吃、半生吃、酒泡、
醋泡或盐腌后直接食用的方
法都不可取。

别让孩子在空调房里呆太久

据潍坊市人民医院儿科
专家介绍，每年夏季空调病
都要袭击许多儿童，空调病
是一种“富贵病”。专家介
绍，宝宝因体温调节中枢尚
未稳定，皮下脂肪较少，极
易受到 外 界 环 境 温 度 的 影
响，小儿抵抗力差，冷风口不
要直接对着小儿吹。直接久
吹，风力过大，全身毛细血管
收缩，体温过度降低，易引起
疾病。空调开得太低，冷风口
不要直接对着小儿吹，使得室

内外温差加大，儿童一出一进
活动就易造成呼吸道发病。

据介绍，从烈日当头的
户外进入空调房时，小儿汗
毛 孔 突 然 关 闭 ， 很 易 患 感
冒。致病菌是人们不太熟悉
的军团菌 (肺炎型和非肺炎
型 )，可导致高烧不退、咳
嗽 、 多 痰 ， 全 身 不适、 疲
乏、肌肉酸痛、头痛等。空
调房间内微生物容易繁衍滋
生，因此床单、地毯、沙发
罩要经常清洗消毒。

中暑倒地，快按“人中穴”

据潍坊市第二人民医院急
诊科宋主任介绍，中暑是夏天
常见的急性热病之一，其主要
症状为：轻的中暑病人可出现
头昏、头痛、恶心、口渴、大
汗、全身疲乏、心慌、胸闷、
面色潮红，体温升高到38℃以
上；或出现面色苍白，四肢湿
冷，血压下降，脉搏增快的虚
脱表现。重者表现高热(体温超
过41℃)，无汗，意识障碍如嗜
睡、言语不清、神志不清、手
足抽搐，甚至出现休克、心力
衰竭，肺水肿、脑水肿等。如
有以上病状者，应立即离开高
温环境，将病人移至阴凉通风
处安静休息，补充清凉含盐饮

料；如病人中暑倒地，还应按
压“人中穴”；体温升高者予
物理降温，冷水擦浴，按摩四
肢皮肤，头部、腋窝、腹股沟
放置冰袋；重者要及时送到医
院进行救治，不能耽误。

宋主任建议，年老、体弱
多病者应尽量减少外出活动，
尤其长时间暴露在烈日下，在
空调环境下工作者，千万不要把
空调温度调得太低。空调温度控
制在与室外温度差5℃—10℃之
间，否则室内外温差太大，很容
易患暑病。天气炎热时，注意减
少户外活动或作业，特别是中小
学生放假在家时，白天应减少户
外运动或旅游。

对于如此频发的“高温
病”，专家提醒广大市民，一
定要做好防暑工作，高血压、
糖尿病患者要特别注意用药和
饮食。如何减少和避免“高温
病”，专家给出了以下几点建
议：

第一，年长和年幼的人，
一定要做好避暑工作，平时多
喝水，多吃蔬菜水果。如果长
时间待在空调房内，空调的温
度不宜打太低，因为室内温度
过低，与室外温差就会变大，
走到室外就极容易生病。

第二，对于心血管病人来
说，出汗是缺水的征兆，一旦
出汗就必须及时喝水，以补充
体内水分。因为这类病人，一
旦出现缺水的情况，血液就会
呈黏稠状，从而堵塞血管。

第三，年老者一定要多注
意休息，休息好了，抵抗力就

增强了，那么患病的几率就相
对降低了。很多老年人有晨练
的习惯，适度的锻炼，对于老
年人来说，是有益的。

第四，夏季，很多人喜欢
喝冷饮，殊不知，冷饮之类对
人体肠道的刺激是非常大的。
前一秒还沉浸在冷饮带来的欢
愉之中，下一秒可能就出现腹
痛等不适，因此，尽量少食冷
饮。另外，夏季细菌较多且繁
殖很快，应尽量不要吃剩菜剩
饭，以免引起肠道炎等。

第五，按照常理，夏季，
高血压病人的血压一般要比冬
季低，但不能因为这样就减少
降压药的服用。因为，每一位
高血压病人的用药需根据自身
血压情况而定，不能自以为血
压低就少吃或者不吃药，因
此，高血压病人服药一定要遵
医嘱。

预防“高温病”，这些方法要牢记

本报7月21日讯(记者 马媛
媛 通讯员 孙文 )7月12日，
潍坊医学院附属医院专家们与
医学检验学系大学生们共同走
进峡山区保泉官庄村为村民们
进行“三下乡”义诊活动。

活动现场，附属医院的专
家、老师及医学检验学系的相
关领导首先为当地居民进行了
健康知识讲座。随后，专家和
大学生们进行了实地考察，充
分了解了当地居民的健康状况
后，在专家老师们的指导下为
当 地 居 民 免 费 进 行 问 诊 和 体
检，充分利用医院流动查体车
的优势，免费为村民进行了心
电图，超声等项目检查，查体
涵盖了眼科、内科、外科、神
经科等方面，并针对体检结果
给他们提出相应的健康指导建
议，同时，为当地民众发放了
健康教育、疾病预防宣传单、
讲解前沿防病治病新知识等。

记者了解到，潍坊医学院
附属医院是潍坊医学院唯一的
直属附属医院，肩负着艰巨的
教学任务。近年来，学校和医
院不断探索教学新模式，重视
强化后期实践教学对于大学生
的 意 义 和 作 用 ， 此 次 “ 三 下
乡”义诊活动是附属医院、医
学检验系为了贯彻党和国家相
关精神，落实团中央、团省委
关于“我的中国梦”教育实践
活动部署和要求的大学生志愿
者“三下乡”社会实践活动，
也是医院近年来主动改革就医
模式、教学模式，主动将优质
医 疗 服 务 和 健 康 讲 堂 送 到 基
层 、 社 区 、 学 校 、 农 村 、 家
庭，让老百姓在家门口就能享
受到三级医院服务，落实“双
三进”活动的一项重要举措。

此次活动得到了当地民众
的高度评价，让民众受益的同
时也让大学生们对自己所学的
知识进行了实践，更深刻地领
会了“三下乡”社会实践活动
的意义和内涵，在专家老师的
指导下得到了更好的实践和领
悟，更深地激发了广大青年学
生救死扶伤、防病治病的意识
和成才报国的责任感。

医学院大学生
“三下乡”义诊
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今日潍坊

居民正在接受专家义诊。
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