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今日运河

畅游

“山水太行，清风送爽”。久居
喧嚣都市的人，整日奔波于钢筋水
泥的丛林，忙碌于琐碎繁杂的人
事，宁静淳朴的自然风光已成为都
市人心中遥远的梦。由林州市太行
大峡谷旅游开发有限公司主办的

“清凉16°、嬉水第五季”活动于7
月20日在太行大峡谷旅游风景区
桃花谷景区盛大开幕。活动为期40
天，旨在为游客提供一个更丰富的
假日旅游体验，实现您追逐宁静淳
朴的梦想。

此次活动特推出七大主题活
动，内容丰富多彩：泼水派对
PK，让大家通过嬉水亲身感受一
个清凉暑期；桃花嫂子面馆广场
民俗风情表演，向您展示百年花
棍舞这一当地传统节庆演出；大
峡谷摄影作品展，让游客更全面的
了解太行大峡谷秀美景色；寻找
16°大赛，让游客拿着温度计去寻
找峡谷16℃的清爽；烤全羊大会，
啤酒免费喝，在石板岩广场，游客
凭门票可免费领取两瓶啤酒，与大
家一起吃烤全羊、看风情演出，一
起狂欢，释放内心激情；野外露营
体验，让游客体会真正的回归自
然，感受太行大峡谷的静谧夜晚；
微博大赛，鼓励游客针对此次活动
通过微博进行文章创作、转发、评
论、图片发布，投票，林州太行大峡
谷旅游开发有限公司将评出微博
达人20名，赠送太行大峡谷门票，
优秀获奖作品将在网站、报纸等刊
登、发表。(浮明涛)

赏太行山水
展林州魅力

外出旅游，为确保旅游途
中的健康、安全，应带什么药
品好呢。下面小编就为您整理
了以下几种必带药品，让您在
旅途中多了一份保障。

晕动片：含有苯巴比妥、
东莨菪碱及阿托品，是防治晕
车、晕船、晕飞机的常用药品。
成人每次宜服1片，不宜多服。
如长途旅行，每天的药量不能
超过4片。本品应在乘车船前1
小时服下。如乘坐飞机，则以

舟车宁、旅行口香胶咀嚼片更
为适合。

清凉油：能祛暑、醒脑提
神、消炎退肿、止痛止痒。可用
于闷热不适、中暑、伤风感冒、
头痛头昏以及蚊虫叮咬、皮肤
瘙痒等。用时可涂抹太阳穴、
头颈部或患处。

人丹：能祛暑、生津、健
胃。可用于中暑、消化不良、恶
心、呕吐、腹痛、腹泻及用来预
防晕车、晕船、晕机。

藿香正气丸：能祛暑化
湿、解表和中。可用于夏令外
感、中暑头痛、发热、吐泻、腹
胀等。

外伤药：如正红花油，可
用于扭伤淤肿、跌打刀伤、蚊
叮虫咬等。麝香跌打膏可消肿
止痛。创可贴可以处理一些小
伤口。

润喉药：气候干燥易使人
口干舌燥，甚至咽喉肿痛。有
慢性咽炎的患者应带点润喉

片等可以缓解咽喉干痛。
黄连素片：对痢疾杆菌、

大肠杆菌等有较好的抑制作
用。故可用于“旅游泻”、肠道
感染等。除此之外，也可用于
治疗游泳引起的红眼病及中
耳炎等。

复方阿司匹林片或去痛
片、扑热息痛片：主要作用是解
热镇痛。可用于发烧、头痛、牙
痛、神经痛及肌肉痛等。但有胃
病史者及孕妇慎用。（宗合）

盛盛夏夏出出游游 88类类药药随随身身带带

极极地地七七周周年年

百百余余儿儿童童共共绘绘蓝蓝色色海海洋洋长长卷卷

7月21日，在青岛海昌极
地海洋世界广场上，一场以
“关爱海洋、你我童行”为主
题的儿童节环保公益绘画活动
正式拉开序幕。来自江苏、安
徽、山东等省份的极地宝贝优
秀选手齐聚岛城，与青岛林蔚
极地科普教育实践基地小学的
同学们一起现场挥毫泼墨，为
青岛海昌极地海洋世界7周年
生日献礼。

百米长卷绘极地，畅享蓝
色海洋环保梦。在长达百余米
的白色画卷上，同学们聚精会
神的用彩笔等简单的绘画工具
精心创作着自己的作品：憨态
可掬的企鹅、威风凛凛的北极
熊、活泼好动的白鲸、聪明伶
俐的海豚，还有各种各样的深
海鱼类。

据了解，此次百米长卷画

极地活动也是第七届青岛极地
宝贝总动员“关爱海洋，你我
童行”主题夏令营的一部分。
“今年是国家旅游局确定的中
国海洋旅游年，我们作为旅游
景区将海洋年关爱海洋的公益
理念融入到极地宝贝活动中
来。从今年7月份开始，我们
前往江苏、安徽、山东等省
份，从百余名报名者中选拔出
18名优秀的极地宝贝选手，并
邀请他们来到青岛参加我们的
夏令营活动。通过举办以上环
保公益活动，希望为同学们提
供一个展示‘绘画才能’表达
‘环保梦想’的平台，让更多
人 关 注 我 们 共 同 生 存 的 家
园。”青岛海昌极地海洋世界
副总经理张善斌告诉笔者。

科普大讲堂与极地动物零
距离接触，极地馆专家绘声绘

色讲科普。“北极熊的皮肤是
什么颜色的呢？白鲸作为鲸类
王国中最优秀的口技专家，它
们是靠哪里发出声音的呢？南
极主人企鹅彬彬有礼，大家猜
一猜世界上共有多少种企鹅
呢？”青岛海昌极地海洋世界
的专家们带领同学们来到北极
熊、白鲸等饲养区为大家讲解
极地动物习性及趣闻。

据悉，每年青岛海昌极地
海洋世界都会选择不同地点，
以不同形式举行极地科普讲
堂活动，去年还特别邀请了国
家海洋局极地考察办公室专
家走进岛城各大学校，为同学
们宣传极地海洋科普知识，让
大家近距离了解极地现状，树
立关爱海洋，保护动物的环保
意识。

极地七周年，海洋动物版

“非诚勿扰”爆笑上演。为迎
接周年庆，青岛海昌极地海洋
世界欢乐剧场表演再升级，全
新推出了《欢乐课堂》、《婚
礼殿堂》两场海洋动物爆笑幽
默情景喜剧。聪明灵巧的海狮
同学、有点懒惰还爱搞怪的海
象同学……性格迥异的海洋动
物学生与才高八斗、无所不能
的全才老师，组成超级“欢乐
课堂”，在暑期全新上演。而
《婚礼殿堂》则将非诚勿扰搬
上欢乐剧场的舞台，头戴红花
的海象阿土摇身变成非诚勿扰
性感奔放的女嘉宾，要在气质
型男南美海狮三胖先生和阳光
帅哥加州海狮卢卡先生当中选
择一位心动男生与之牵手。最
终哪位能抱得美人归呢？大家
看完欢乐剧场的演出便能知晓
答案了。（李海波）
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