
暑假本应该是学生休息放松的时期，然而放暑假后，学生们不是在上辅导班，就是
辗转奔波在上各个辅导班的路上。有的小学生曾一度上10个辅导班，不管是出于提高
成绩的目的，还是家长找“托儿所”的目的，学生源源不断涌入各种辅导班，各家辅导机
构也在想尽办法争抢生源。同样是暑假，国外的孩子却在旅行、在社区打工。国内辅导
班为何如此火热？应该以怎样的心态对待辅导班？对此，记者采访了多位教育专家来解
读这一现象。

对对孩孩子子来来说说，，兴兴趣趣比比成成绩绩重重要要
专家提出基础教育阶段，培养孩子的学习习惯、增加见识更重要
本报记者 刘清源

“学习可以让人变得快
乐和幸福，让孩子真正快乐
起来，就要让孩子做自己想
做的事，成为一个他自己想
成为的人，而不是家长理想
中的人。孩子不是家长的复
制品。”张银说，家长能做的
就是帮助、引导孩子，而不
是控制孩子。

另一方面，要真正帮助

孩子，需要家长了解孩子的
天分和潜能在哪里。“孩子
就像一只小兔子，小兔子本
来擅长跑步，但是游泳不
好，老师却非要让它学游
泳。不论小兔子怎样刻苦用
功，也无济于事。”张银告诉
记者，给孩子上各种辅导班
和小兔子学游泳是一样的
道理，并不是孩子缺什么就

补什么，也许孩子根本就不
适合这一项。

“‘木桶原理’与这个道
理相反。孩子不是木桶，决定
孩子命运的不是孩子的‘短
板’，而是‘长板’，家长不需
要非把孩子的‘短板’补起
来，而是要把孩子的‘长板’
发挥到极致。”张银说。

本报见习记者 张晶

中国海洋大学教育学研究学者张银

“木桶原理”根本不适用于孩子

放暑假前几天，学生一出校门就被塞上辅导班广告。（资料片） 本报记者 王伟平 摄

德国

除了玩还是玩

小孩都爱踢足球

德国中小学暑假从7月持续到9

月底，一共有3个月。暑假期间，所有
学生都没有任何课后作业，但职业
中学可能会布置一些社会作业，比
如让学生到工厂参观等。

旅游是一个重要项目，年龄较
大的同学可以结伴到欧洲其他国家
旅游。小孩们放暑假时，玩得最多的
就是踢足球。

美国

家长鼓励学生

参加社区服务

美国学生的暑假不会纯粹用来
玩乐，大部分学生会通过暑期学校、
兴趣夏令营、做义工、假期打工和旅
行等各种方式，过一个充实的暑假。

美国中小学生很乐意参加社区
公益活动，一些大学在招录时非常
看重学生是否参加过社区服务。因
此美国的孩子报名都很积极，家长
也十分支持。

1 8日上午，在教育局
“面对面话环境，心连心促
发展”听取群众意见座谈会
上，有市民代表提到，各种
暑假培训班铺天盖地到处
招生，增加了学生和家长的
负担，应加强监管。

对此，市教育局局长刘
连基直言：“我坚决反对给
孩子报各类辅导班，家长是

干蠢事，伤害孩子却认为是
爱孩子，令人心痛。”

刘连基说：“不少打着
辅导班幌子的中介培训机
构，没有相关的教育资质，
搭起草台班子就开展教育
培训，对中小学生进行辅
导，这是误人子弟。有关部
门应该对违规的中介培训
机构好好地查一查。同时，

也要对一些盲目给孩子报
班的家长提提醒。”刘连基
提醒家长，很多培训机构宣
传最常用的一句话“别让孩
子输在起跑线上”，这句话
是误导，一个人的成长和学
习哪有什么起点和终点，教
育的最高境界就是让每个
学生的个性得到应有的尊
重和发展。

国外孩子暑假这样过
烟台市教育局局长刘连基

“我坚决反对给孩子报各类辅导班”
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今日烟台

关注

如何选辅导班
专家给出建议

培训市场良莠不齐，如何才能挑
到一所好学校呢？专家给出了建议，
从看、听、查三方面入手。

看，即看学校的资质。在报名之
前，家长要看学校是否具备培训资
格，手续是否齐全，办学许可证、物价
收费许可证、税务登记证等证件都是
正规培训学校不可少的。

听，即听学校的口碑和老师的水
平。家长可带着孩子实地走访一下，
最好能为孩子争取一堂试听课，感受
一下授课老师的水平、风格、内容是
否适合孩子。

查，即查学校的师资力量。

学生一到假期就上辅导
班，到底好不好？对此烟台市教
科院小学部主任徐国钊用一句
话来回答，不好，一点意义也没
有。

徐国钊介绍，如今的小学
教材都是按照探究性学习的方
式来引导学生学习。但大部分
辅导班提前给学生教授一些没
有学过的知识，成绩中游及以

下的学生囫囵吞枣般地学习一
遍后，既不能完全理解，在学校
老师再教的时候，又失去了兴
趣。

现在初高中拼的是考入重
点高中、大学的升学率。实质上，
这些升学率的主体是尖子生，成
绩一般的学生和成绩好的学生
都上辅导班，老师一上课感觉学
生都会了，就会提高教学进度。

这种进度通常只有成绩优异的
学生能够跟上，所有的学生都上
辅导班，最终伤害的是大多数成
绩中下游的学生。

目前，有些学校在假期开
学时都会安排考试，检查学生
的预习情况。徐国钊认为，这种
做法也是错误的。“学都没有
学，考什么？学校真要考，就考
一考上学期知识点，促进基础

知识的巩固。”
“孩子回家后，家长自己在

那看电视、玩游戏，又怎么能命
令孩子一个人去学习呢？”徐国
钊建议，要培养孩子养成良好
的学习习惯，家长也要参与进
来，比如采用“亲子共读”，一起
参观各种展览馆等吸引孩子兴
趣的方式。

本报记者 刘清源

培培养养孩孩子子学学习习习习惯惯，，家家长长也也要要参参与与
烟台一教育专家指出采用亲子互动更有利于提高孩子学习兴趣

“中国的家长、学校过多地看重
了眼前的课本知识，而忽视了孩子的
终身成长过程，这实际上是违背教育
规律的。”鲁东大学教师教育学院副
教授田电山说。

作为专业研究基础教育教学的
大学教授，田电山说，对孩子的教育
应该是“兴趣比成绩重要、习惯比知
识重要、见识比书本重要”。“有种观
点说，中国的基础教育要胜于外国，
外国的大学教育要胜于中国。实际上
这是错误的，基础好了，高等教育怎
么会不好？”

田电山说，在基础教育阶段，学
生刻苦学习，一考上大学就解放了，
产生各种逃学行为。在国外，基础教
育阶段注重的是孩子兴趣、能力的培
养，到了大学才是真正努力的时候。

在田电山看来，国内家长、学校
过多地看重了学生对知识的掌握。很
多孩子刚上小学时非常兴奋，这代表
着一种社会角色的转变。但上了一两
年学后，很多孩子没有了当初的期待
和兴奋。“现在大家常说孩子多动，实
际上他不是多动，是对老师讲的课没
有兴趣，是对学习的一种恐惧、反抗
的表现。”过多的知识压力让学生对
学习失去了兴趣和好奇心，上课三心
二意，不能在课堂上理解该掌握的知
识，成绩当然不会好。

田电山举例说，很多学生在上小
学时成绩很好，初高中后走下坡路。
也有小学时成绩不好，高年级后表现
很优异的例子。实际上，这就是从小
对学生兴趣、想像力培养的差别。当
辅导班成为一种商业行为，作为教育
主导的家长和学校，更应该鼓励基础
教育阶段的孩子多增加见识、培养兴
趣，为日后的发展打好基础。

中国海洋大学教育学研究学者张
银告诉记者，在国内，高考指挥棒始终
左右着家长和学生，成绩一直是家长
和学生最看重的东西。“当我们可以以
时间衡量知识的容量时，家长们就愿
意牺牲时间来换取知识，多花时间补
功课，即使牺牲掉休息时间，多吃点苦
也是值得的。”

另外，家长们认为辅导班可以迅
速提高学生的成绩，而辅导班这种

“短、频、快”的特性正好满足了家长们
急功近利的速成心态。但是很多辅导
班并不真正了解孩子，其实学什么和
怎么学比知识本身更重要。“家长们还
有一种想法是学总比不学好。把孩子
送到辅导班，怎么也能学到点东西，其
实并不适合孩子。”

学总比不学好
这话错了
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