
客客厅厅当当办办公公室室，，卧卧室室做做汗汗蒸蒸房房
微型汗蒸馆藏身居民楼，消防、卫生隐患大

记者了解到，居住用房改为
商用并非不可以，《物权法》规定，

“除遵守法律、法规以及管理规约
外，应当经有利害关系的业主同
意。”

而在记者探访的几家家庭式
汗蒸馆里，均看不到营业执照的
影子。其中三名汗蒸馆负责人坦
言，汗蒸馆是加盟的，手续不需要
自己办，“可以先把汗蒸馆开起
来，手续再慢慢办，有人查的时候
再说，我们就是这样。(汗蒸 )开在
小区里，来查的不多。”其中一名
负责人说。

山东睿扬律师事务所的臧俊
怡律师说，“把居住用房改为商用
房首先要征得小区的业主委员会
允许，由其出具相关证明后去工
商局办理个体工商户的营业执
照，再去卫生部门办理卫生许可，
方可营业。”而采访中，多数居民
对于与汗蒸房做邻居连称不知
情，更不用说开业之前征得同意
了。

“先开起来，

手续再慢慢办”

近几年，起源于韩国的汗蒸作
为休闲项目非常流行，商家宣称汗
蒸可以驱风、祛寒、暖体活血、温肤
靓颜。但汗蒸也并非人人适合，据报
道，深圳一位女性在体验汗蒸时，突
发脑溢血并最终死亡。

有专家认为，汗蒸使人体排
出大量的汗液，促使身体新陈代
谢，确实具有改善人体微循环、排
毒美容、瘦身塑体的作用。但做汗
蒸也要因人而异，除了高血压、孕
妇等人群不能做汗蒸之外，体质
较弱的人也尽量别去做汗蒸。

许多人以为汗蒸时间越长效
果越好。其实这是个误区。汗液出
得太多，会引起体液减少，加重心
脏负担，所以汗蒸的时间以 4 0分
钟以内为宜，汗蒸最多一周一至
两次，流汗过多，反而不利健康。

汗蒸
并非人人适宜

延伸阅读

店主说法

作为近年新兴的保健项目，汗蒸被很多消费者所青睐。不少汗蒸馆遍地开花般地开设
在各个居民楼里，引来不少争议。记者探访多家这种“微型”汗蒸馆后发现，这些汗蒸馆不
仅存在影响居民生活的噪声污染，而且消防、卫生隐患颇多。

小区类似的汗蒸馆不少。

近日，刚在英雄山路英
建宿舍楼购买了一套住房
的张女士忙着装修新房，而
她却发现楼下一户居民家
中却开起了汗蒸馆。

“我上楼时遇到了四五
名年轻男女，他们有说有
笑，进了这家汗蒸馆。”张女
士说，进出居民楼的外来人
多了不少，这让喜欢安静的
她很是郁闷，但她又不知道

该向哪个部门投诉。
与张女士有着同样烦

恼的还有今年已经60岁的
居民郭先生。住在三孔桥街
上的郭先生称，他刚住进小
区几个月，小区内已经开了
两家汗蒸馆，其中一家就在
他住的楼上。郭先生经常在
电梯里碰到来汗蒸馆的顾
客，“吵吵闹闹点算了，但更
担心的是安全，如果发生火

灾该怎么办？”。
记者通过查询了解到，

藏身在小区内的汗蒸馆还
不少。在一家团购网站上，
很多汗蒸馆打出了“请人吃
饭不如请人出汗”的标语，
其中有十多家汗蒸馆开在
小区里，与一些正规汗蒸经
营场所每次几十元的价格
相比，这些汗蒸馆的价格仅
为每次6—9元不等。

居民投诉 “汗蒸馆咋开到了我家楼下”

文/片 本报记者 王倩 实习生 隋冰茹

记者探访 汗蒸房不过是十来平米的卧室

一套小区里普通的民
房，客厅里不放沙发，而是摆
了三张床和一张办公桌，用
于足浴和办公，紧靠门的不
足10平米的卧室改为“汗蒸
房”，主卧用木板简单隔离成
更衣室和按摩室，主人一家
三口住在阳台和一间小卧室
里，这就是记者在英雄山路
英建宿舍楼里看到的一家汗
蒸馆的“五脏”了。

这样的居民楼改造而成
的汗蒸馆卫生吗？这家“迷
你”汗蒸馆的服务人员介绍，
房间里安装的红外线和紫外

线灯有消毒的作用，每走一
拨客人他们都会用84消毒液
擦拭一遍地面，卫生是没有
问题的。尽管这样，记者环视
四周，并没有发现屋子里有
卫生部门批准的卫生许可
证，亦没有其他“住改商”应
有的经营许可证等。

随后，记者来到新世纪
阳光花园西区的一家汗蒸馆
内进行体验，这个家庭式的
汗蒸馆由两室一厅改造而
成，客厅如普通家庭一般摆
放着沙发和茶几，只是多设
了简易的收银台和摆放着外

文字样护肤品的货架。狭小
的储物间里安置了四排存物
柜，用来存放客人的衣物。换
好衣服后，客人就可以去汗
蒸了。

汗蒸室本是间约10平米
的卧室，木质地板下安装了
电热膜，四周墙壁上覆盖了
空调被，屋里简单地摆了几
个抱枕、一张矮茶几等，来汗
蒸的客人可席地坐也可以躺
在地上，在这间温度达到45
摄氏度以上的房间里蒸出全
身的汗算是达到了汗蒸的初
步目的。

多用易燃材料

没一家有灭火器

记者随后又走访了多家小区
里中小规模的汗蒸馆，发现大多数
单元楼里的汗蒸房都被布置得很

“迷你”，只要有人前来做汗蒸，随
时就被安排进房间。

据了解，在青岛开在居民楼内
的汗蒸馆火灾频发，2008年两个月
内，青岛市就有两家开在居民楼内
的汗蒸馆发生火灾。济南居民楼内
这些汗蒸馆安全吗？记者发现，多
数汗蒸馆地面是电热膜上铺着木
质地板，四周墙壁也是木质或棉质
结构，这些都属于易燃物品。蒸室
依靠通电发热，更是增加了火灾的
可能性。

更让记者感到吃惊的是，在探
访的几家汗蒸馆里，竟然没有发现
一家店里有灭火器、消防应急灯、安
全出口指示等。对此，济南市市中区
消防大队相关人员说，针对这些场
所，消防部门不会办理消防手续的，

“在居民楼内部经营的汗蒸馆是没
有单独出口的，隐患特别大。”

小区汗蒸馆内的汗蒸房比较
简单。
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