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今日济南

抢眼

““开开放放首首日日才才来来了了三三十十几几口口子子””
省体育中心体育场首日开放有点冷清，不过知道的人都挺感兴趣

1日，山东省体育中心体育场迎来了
建成以来的第一次晨练开放日。但是，由
于宣传力度不够，知道的人少，首日开放
不但没出现担心的拥挤问题，而且显得很
冷清，用工作人员的话说“一早上才来了
三十几口子人”。

本报记者 任磊磊 见习记者 霍英杰 开放首日：没出现预想中拥挤的场景
1日清晨5点半，气温25度，

省体育中心西南门一层入口第
一次向晨练市民敞开了大门。
开门后，塑胶跑道迎来六位前
来晨跑的市民。据六位市民介
绍，这是他们晨练很多年来，首
次进入省体育中心的塑胶跑道
晨跑锻炼。

首批入场的张女士说：
“闻着充满青草香味的草地晨
跑，心情真是好多了。”住在附
近的邢老先生也是来体育场
锻炼的常客，不过因为以前体
育场不开放晨跑，他早上已经
很少来锻炼了，“我今天刚刚
听说体育场开放了。以前，我

晨练只能绕着外场跑几圈。这
几年外场周边变成了停车场。
车子多起来后，外场显得很拥
挤也危险。而且每天早上，练
太极拳的都占了很大的空间，
跑步都跑不起来，这以后晨跑
可方便多了。”

据塑胶场地的管理人员

介绍，首日来体验塑胶跑道
的晨跑爱好者只有三十多个
人。“没有出现预想中那种拥
挤的场景。”而记者在周边采
访发现，很多市民对体育场
早 晨 开 放 晨 跑 一 事 并 不 知
情，但听说后都表示出很大
的兴趣。

体育场开放，成了周边市民一
件开心的事情，不过也有市民提出
了自己建议。邢老先生就说：“早晨
开放时间截止到7：30有点早，如果
能延长到8：00就好了。因为很多晨
练的市民，可能不会起那么早，还

有的人周末时间玩的时间会长一
些。

下午，记者再次来到体育场时，西
门口大门紧闭。正在认真阅读入场须
知的张先生告诉记者，本来以为晚上
也能开放呢，没想到扑了个空。“晚上

能开放两个小时就好了，还能在塑胶
场地上散散步。下了班也有了健身的
好去处。”

有市民建议，偌大的体育场只有
一个进出口，很不方便。如果今后能够
多开放几个进出口就好了。

市民建议：早晨延长点，晚上也能开

不过，工作人员也有自己的担忧，
如果今后人多了，管理压力会变得很
大，“我们现在早上有三个人看护，第
一天人比较少，我们看管起来很轻松，
以后人多了就不知道怎么办了。”据了
解，体育中心附近每天晨练的人多达
几百人，如果有三分之一的人进入晨
练，对这三名工作人员来说压力就不

小。他们不仅要防止有人进入草坪，还
要随时注意乱扔杂物、抽烟等行为。而
如果有市民发生争执，他们还要负责
安保问题。

为此，记者采访了省体育中心副
主任辛敏。对于市民反映的早上开放
时间延长的问题，辛敏表示：“我们也
做过一些实验，发现济南到了七点半

之后就很热了，已经不适合晨练了，所
以才这样规定的。我们先试运行一段
时间，如果确实人多了，市民又有需
求，我们也可以延长。”

对于市民建议晚上时段开放的问
题。辛敏表示，晨练开放也才刚刚开始，
正在观察阶段。等开放运行一段时间后，
再视情况而定是否开放下午时段。

回应：根据运行情况，做出相应调整

虽然首日来健身的市民并不多，但是市民要注意
的事情可不少。“来我们这里健身，市民不能穿钉子鞋，
也不能穿高跟鞋。”在省体西门入口处，张贴着一张晨
练开放入场须知。上面罗列了十条注意事项。一位体育
中心的管理工作人员告诉记者：“来的人不能穿钉子
鞋、硬底皮鞋和高跟鞋，否则很容易破坏塑胶跑道，还
会产生安全隐患，而且市民最好也不要携带饮料、酒精
类和挥发性液体入场，也不能在跑道内吸烟、吃零食、
随地吐口香糖。”另外，练太极拳的群体性活动也禁止
进入场地，“这些群体性活动会占用很大的活动空间，
如果他们都进场地练习，不利于市民跑步，所以这类活
动群体不让进去。”

体育中心提醒

不要穿硬底皮鞋

更不要穿高跟鞋

这名女士跑了几年步，从没在塑胶跑道上跑过，开放首日特意坐半小时公交车前来试试。 本报记者 张中 摄 原先在附近锻炼的人也来到塑胶道上活动。 本报记者 张中 摄 这位大哥颇有专业范儿。 本报记者 张中 摄
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