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夏日，皮肤要么被明
晃晃的太阳晒出斑点，发
红变黑，要么就被空调房
里 的 冷 气 吹 得 极 度 缺 水 ，迅 速 老
化——这对每个爱美女性来说，是多
么槽糕的一件事！所以，夏天一定要给
肌肤更多的呵护，否则，它就要在接下
来的季节里给你点“颜色”看啦！

□小霞

首先要走出控油的误区，夏季皮肤出油多，主要是肌肤缺水造成的，想要控
油，补水才是王道！其次，补水和保湿也并不是一回事。虽然目的都是为了让皮
肤保持水润，但不是同一件工作，需要分开来做。补水的定义是帮助皮肤补充水
分，是保持肌肤水润的“前锋”；而保湿则是帮助皮肤留住里面的水分，不让水分
过度流失，是保持肌肤水润的“后勤”。只有夏季做好了补水工作，皮肤才能更好
地度过干燥的秋冬季节，对抗寒冷干燥对它的损害，因而夏季正是皮肤进食

“水”的时候，一定马虎不得！

正确做法：夏季当然要补水，这个工作甚至比秋冬的保湿工作还要艰巨，
因为夏季气候炎热，水分流失太快，所以必须及时补充水分。上班族可以在办
公室放一瓶保湿喷雾随时保持肌肤的水润，一周做2-3次保湿面膜。
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适合不同肌肤，包括受环境压力侵害的缺水性肌肤，季节交替时的水合加
强保养，具有强效保湿功能，水合精华可高度激励肌肤回复自然、水合，轻松渗
入肌肤细胞，强效补水，让肌肤重现光彩透明。

护理时间：80分钟

护理步骤：SPA放松→重点卸妆→清洁→润肤调理→深层洁净去角质→海
洋活力喷雾→水合紧致精华液滋养→海洋保湿按摩→海洋保湿柔肤面膜→爽
肤调理→后续保养

推荐机构：贝黎诗专业护肤中心

夏天的烈日不仅让我们感觉炎热难耐，最恐怖的是紫外线对我们皮肤的伤
害，如果经常从事户外活动，或去海边等日照强烈的地方出游，肌肤更容易出现
晒红、晒伤等情况。轻度的晒伤一般于1-2日内逐渐消退，并出现脱皮、色素沉
着。有水疱、糜烂的严重患者，恢复需要一周左右。晒后修复的功课要及时做，才
能防患于未然。

正确做法：夏天，皮肤经过强烈紫外线的照射，会攻击我们皮肤的正常细
胞，这就是我们需要用防晒产品的原因，如果出现晒红、晒伤的情况，再晒后修
复就已经晚了。1-2周做一次晒后修复功课，防患于未然。

错误做法：夏天出汗多、出油多，皮肤不会缺水，应该多用控油的产品，
把以前的补水护肤品都放起来，专心控油。还要多用一些立竿见影的控油
方法，如使用吸油纸和粉饼。

错误做法：夏季出门都打防晒伞，还用防晒产品，这些防晒的东东已经
足够保护我了，至于晒后修复，不是只有夏天经常日晒或去海边的人才需
要做的事情吗？正常的夏季活动不需要做修复功课。
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夏季由于光照强烈，肌肤更容易造成水分、胶原蛋白的流失，导致肌肤光老
化。透明质酸骨胶原护理可作为一款夏季常做的基础型保养，透明质酸可携带
多于自身数百倍的水分，结合海藻天然锁水精华，深入真皮形成弱酸性水膜，强
力去除真皮层干燥、暗沉、缺少弹性等问题。

护理步骤：SPA放松→重点卸妆→清洁→润肤调理→深层洁净去角质→
面部淋巴引流按摩→透明质酸骨胶原面膜→放松按摩→面部滋养保护

护理时间：90分钟
推荐机构：贝黎诗专业护肤中心

夏季一到，太阳越来越猛烈，而阳光中的紫外线对皮肤的伤害是非常大的，
不仅晒黑皮肤，还会诱发斑点、皱纹，所以美白功课在夏天就显得尤为重要。美
白首先是防晒工作，防晒是为了防止晒黑，可以通过防晒产品、防晒伞、防晒眼
镜来实现；但要想真正成为“白雪公主”，杜绝斑点、皱纹，除了天生丽质，还要使
用美白功效护肤产品。

错误做法：夏天只要打了防晒伞、戴了帽子就不用涂防晒产品了，就不
会被晒黑晒伤了；使用美白产品没有什么效果，皮肤黑白都是天生的，后天
护理也没有用。

正确做法：防晒的正确方式是使用防晒护肤品，即使是室内工作者，同样
需要做防晒措施。美白功课，只要孜孜不倦，一定会有效果，美女大S就是个通
过后天护理变“白雪公主”的绝好证明！
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想让美白更有效果，就要尽量每周或每隔十天到美容院在美容师指导下选
择适合的疗程，进行美白的特别护理。天使白3D立体美白护理非常适合夏季的
美白护肤疗程，去除老态毕露的蜡黄黯沉，阻断黑色素沉积，淡化斑点，直击表
层已经形成的黑色素，全面提亮肤色。

护理步骤：卸妆→洗面→去角质→针清、修眉→再次清洁→补水→玫瑰精油
按摩→洗面*1→美白面膜+无针导入→眼霜→天使白乳液面霜

护理时间：90分钟
推荐机构：美丽田园SPA

噪误区1：保湿等于洗脸 夏季由于温度高，人体水分蒸发较多，有些人
误以为频频洗脸既可以洗掉汗水，还保湿。事实上，洗脸固然可以使肌肤感到
清爽，但如果洁面后不涂抹护肤品，反而会加剧皮肤干燥程度。

噪误区2：往脸上喷纯净水可补水 这种方法虽然可以让肌肤享受一瞬
间的滋润快感，但由于表面张力的缘故，普通水滴在皮肤上通常呈球形，不容
易被吸收。相反，随着这些水分的蒸发，还可能将表皮原有的水分一起带走，
令皮肤更加干燥。正确的做法是，用有深层补水功能的喷雾柔肤水为脸补水。

噪误区3：越出油越要勤洗脸 为了去掉脸上的油光，有的人一天洗好几
次脸。正确的做法是，每天早晚洁面2-3次即可，如果洗得过勤，洁肤用品会刺激
皮肤分泌更多的皮脂，或伤害皮肤角质层，甚至使毛囊过度角质化，加重痤疮。

噪误区4：防晒品搽得越多越有效 使用防晒霜一般以少量多次为宜，涂抹频
率可视户外活动时间和日照强度而定。回家后应及时洗脸。一些专门为户外活动准备
的高SPF值防晒霜不适合脸部使用，应用于躯干和四肢。最后要提醒的是，有创口、发
炎、痤疮和湿疹的患部皮肤，要暂停使用防晒霜，可采用遮挡的物理方法防晒。
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