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菜价
品种 昨日 今日

辣椒（棚） 22 .. 5500 22 .. 5500
菜椒 22 .. 5500 22 .. 0000
白菜 22 .. 0000 22 .. 0000

卷心菜 22 .. 0000 22 .. 0000
圆茄子 22 .. 5500 22 .. 5500
西红柿 11 .. 8800 11 .. 8800
大葱 22 .. 0000 22 .. 0000
姜 44 .. 5500 44 .. 5500
蒜 22 .. 0000 22 .. 0000

蒜薹 33 .. 5500 33 .. 5500
土豆 11 .. 8800 11 .. 8800
芹菜 11 .. 8800 11 .. 8800
黄瓜 33 .. 0000 33 .. 0000
油菜 44 .. 0000 44 .. 0000
芸豆 33 .. 0000 33 .. 0000
冬瓜 11 .. 5500 11 .. 5500
豆芽 11 .. 5500 1 . 50
香菜 55 .. 0000 55 .. 0000
菜花 44 .. 0000 44 .. 0000
菠菜 44 .. 0000 44 .. 0000
豆角 44 .. 0000 44 .. 0000

禽蛋鱼肉
鸡蛋 4 . 0000 44 . 000

白条鸡 66 .. 0000 66 .. 000
猪肉（精肉） 1133 .. 0000 1122 .. 5500

猪肉（五花肉） 1111 .. 0000 1111 .. 0000
鲤鱼 66 .. 0000 66 .. 0000
草鱼 88 .. 5500 88 .. 5500
花蛤 33 .. 0000 33 .. 0000

以上信息来源于六街市场，
各摊位会根据售卖品种质量在此
价格基础上有所变动。

(王泽云)
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今天（星期一）
31～24℃

中雨转中到大雨
北风5-6级

明天（星期六））
33～25℃

阵雨转多云
微风

后天（星期日）今天（星期五）

今今年年上上半半年年新新增增就就业业人人口口22 .. 55万万

滨州学院

录取通知书开始发放

本报8月1日讯(记者 杨青) 1
日，记者在滨州市邮政速递物流公
司获悉，滨城区本科一批录取通知
书投递已基本结束，二批录取通知
书陆续开始投递。滨州学院录取通
知书也已开始发放。

滨州市邮政速递物流公司城
区营业部副经理齐海平告诉记者，
滨城区本科一批录取通知书自7月
15日开始投递，按照时间推算，目
前已经基本投递完毕，近日一些二
本院校录取通知书陆续到达。“昨
天，收到了第一批滨州学院的录取
通知书，一共800多封。目前来看今
年投递量没有往年大，但投递量每
天都在增加。”齐经理说

7月下旬到8月是录取通知书的
投递高峰期，投递时间也相对比较
集中，广大考生或家长在这段时间
应尽量留在家中，如实在有事要离
开，最好留下相关信息，同时提醒自
己的亲属签收，并保持通知书上留
下的联系电话24小时畅通。此外，如
考生得知自己被高校录取，却长时
间收不到录取通知书时，可以拨打
3160691查询通知书投递情况。

“慈心一日捐”

京博控股捐赠137860元

本报8月1日讯(记者 李运恒
通讯员 周康飞) 为认真落实

博兴县委、县政府《关于在全县开
展“慈心一日捐”活动的通知》要
求，京博控股举行了“慈心一日捐”
活动。7月31日，公司代表将“慈心
一日捐”活动中捐赠的137860元爱
心款送到博兴县民政局。

本次捐赠活动中，京博控股董
事长马韵升个人捐款一万元。公司
领导纷纷带头捐款，全体员工踊跃
参与，因事不能到现场捐款的员工
主动委托同事代捐，用实际行动向
社会表达爱心。

据了解，山东京博控股股份有
限公司是一家销售收入过百亿元，
利税超十亿元的大型民营企业。公
司以“仁孝”文化为核心，多年来，
一直积极开展公益事业，京博人的
善心、善行也在感染着越来越多的
人。近期由京博控股发起，齐鲁晚
报·今日滨州、星火义工联合举办
的“京博梦·大学生助学行动”也将
帮助许多寒门学子圆了大学梦。

无棣县有了

道德调解员

本报8月1日讯(记者 赵树行
通讯员 马红磊) 近日，无棣县

法院举办首届“道德调解员聘任仪
式”，共有来自全县各条战线上的
12人当选道德调解员。

据了解，无棣县法院为解决社
会失信现象，尝试将道德因素引入
司法行为，为此专门成立道德调解
庭。作为滨州市政法系统两个试点
之一，道德调解庭建设设立“德
庭”、聘请“德官”、整理“德律”。邻
里、婆媳之间发生纠纷，请来“德
官”，在“德庭”，依照“德律”，大家
一起评评理，消弭纷争，达成和解。

此次选聘道德调解员，限定为德
高望重、处事公道、具有一定纠纷处
理工作经验和法律知识的道德模范、
乡村长者及相关专业领域的人员。
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本报8月1日讯 (记者 赵树
行 张凯 通讯员 李树田 ) 1
日，关于促进就业“十二五”规划
中期执行、就业政策落实和高校
毕业生就业工作情况汇报会议
召开。记者了解到，今年上半年
城镇新增就业2 . 5万人，新增农
村劳动力转移5 . 15万人，分别完
成省年度目标的72 . 3%、73 . 4%。

2011年-2013年6月，全市城

镇新增就业16 . 6万人次，新增农
村劳动力转移就业32 . 8万人次。
在 此 期 间 ，全 市 培 训 各 类 人 员
21 . 1万人，其中今年上半年4 . 4
万 人 ，完 成 省 年 度 目 标 的
59 . 2%。

为推动《山东省促进就业规
划(2011—2015)》深入实施，滨
州市把就业创业列为市政府“民
心工程”、市委1010工程、市政府

百项重点工作，2013年部署实施
了“万人就业援助计划”(滨政办
发[2013]11号文件),并列入市政
府年度重点工作。在2012年全国

“千户百强家庭服务企业”创建
工作中，滨州市有2家服务业企
业入选。

今年上半年新增公益性岗
位324个，发放补贴33 . 8万元，涉
及10个县区、195个村。2013年，

滨州市又建立4家市级大学生创
业 孵 化 基 地 和 4 家 大学 生创 业
园，实现就业见习人数5856人，
被见习单位留用2786人，发放见
习补贴资金300余万元。为强化
农民工就业援助，维护农民工合
法权益，2013年受理劳动保障监
察案件704件，涉及6203人，补发
工资2177万元，补交社保费643
万元。

省省中中小小学学生生乒乒乓乓比比赛赛滨滨州州开开打打

本报8月1日讯(见习记者 谭
正正) 1日上午8点，“2013年山东
省中小学生体育联赛暨乒乓球比
赛”在滨州奥林匹克体育馆举行。
比赛从1日到7日，共举办7天。

据了解，此次比赛的选手来
自山东省17地市，参赛单位是市
级联赛各组别(高中组、初中组、
小学组)团体前二名的学校，各
单项冠军所在学校，共有105所
学校参加，分为高中组、初中组

和小学组。比赛项目分为男、女
单打和男、女团体。根据比赛成
绩将录取男、女团体前十名，学
校给予奖励，并颁发奖杯；录取
单打前八名，前三名颁发奖牌，
获得录取名次的颁发成绩证书。

来自潍坊市潍城区实验小
学的陈思羽只有9岁，此次比赛
她们学校共有8名选手参加，带
队的老师是她妈妈。陈妈妈说：

“孩子喜欢乒乓球，打得还不错，

不仅锻炼了身体，训练了她的敏
捷性，而且也学会了团结协作，
有了集体观念。”

举办此次活动的目的在于培
养青少年良好的体育锻炼习惯和
健康的生活方式，形成热爱体育、
崇尚运动的良好风气，让青少年做
自己健康成长的主人，让“每天锻
炼一小时、健康工作五十年、幸福
生活一辈子”的理念深入人心。

一名参赛小选手在比赛中接球。 本报见习记者 谭正正 摄

全全市市打打击击药药品品违违法法行行为为启启动动
本报8月1日讯(记者 张牟幸

子 通讯员 孙珂珂) 7月29日，
全省药品“两打两建”专项行动电
视电话会议结束后，滨州市食品
药品监督管理局召开会议，部署
了全市药品“两打两建”专项行动
工作。

据了解，全省药品“两打两
建”专项行动已经启动，从现在开
始到年底，山东将严厉打击药品
违法生产和经营行为，加强药品

生产经营规范和监管机制建设。
其中，中药材的的染色增重、掺杂
使假等，网上销售假劣药品以及
诊所非法药品购销等行为均在打
击之列。

据了解，此次全市打击药品
违法行为的专项行动中，从非法
渠道购用提取物、使用假冒伪劣
中药材、中药材非药用部位和被
污染或提取过的中药材生产药品
及药渣废料流入到市场等情况是

重点打击行为。市食品药品监督
管理局还将对照省局专项行动方
案，结合全市工作实际，立即开展
全市“两打两建”专项行动，对查
实的违法违规行为，及时予以立
案，依法开展查处，严格按照《药
品管理法》从严处罚，直至吊销

《药品生产许可证》或《药品经营
许可证》。要做好药品行政执法与
刑事司法衔接工作，及时将涉嫌
犯罪案件移交公安机关处理。

““健健康康跑跑””怎怎样样开开始始？？
所谓健康跑，顾名思义就是以

跑为主，而不是走。但是，有些人在
开始锻炼时，先是进行10分钟走，
然后再跑5分钟，这样的交替进行
锻炼，最后慢慢地缩短走的时间加
大跑步的时间，直至过渡到一跑30
分钟。如果你一口气可坚持30～50
分钟健康跑，你的健康状况可以说
很棒！根据不同的体质、不同的人
群、不同的时期，来用不同的方式、
方法去跑。

1，跑速要慢：不同的跑速对心
脑血管的刺激是不同的，慢速跑对
心脏的刺激比较温和。一般来说每
一个人的基础脉搏数是不一样的，

如有的中老年人的心律过缓，晨脉
每分钟才五、六十次，而有些中青
年人的晨脉却达到每分钟七、八十
次。因此，根据自己的每分钟晨脉
数×1.4～1.8所得到的每分钟脉搏
次数来控制初期健康跑强度是比
较适宜的。

2，步幅要小：在跑步中步幅
小的目的是主动降低肌肉在每
跑一步中用力强度，目的是尽可
能的延长跑步的时间。有许多人
在跑中过多地脚腕儿用力，还没
跑多远就出现局部疲劳，往往使
人放弃跑步。

3，跑程要长：跑程长最为重要

的一点是，人体内可“主动的”将当
前血液中的血糖全部消耗掉，同时
还在消耗掉人体内蓄积的多余热
量。这种“主动的”消耗是降低血
脂、血糖、缓解血压的最好的方法。
就减肥而言，更为关键的是其对健
康的伤害几乎为“零”；

4，从事“健康跑”更要注意的
是营养。许多人认为跑步的运动量
很大，一定要多补充营养才行。许
多人大量的补充动物蛋白，其实这
样的补养是不对的。慢跑中人体的
消耗主要是血糖，对蛋白质的需求
不大。因此，跑步后以补充碳水化
合物食品为宜。

新爸爸学育婴

1日，邹平县青阳镇卫生院产后
访视人员任莉正在耐心地教新爸爸
张涛如何正确抱新生宝宝。据了解，
邹平县的产后访视人员除了对产妇
和婴儿进行量血压、称体重、测黄疸
等检查外，还利用婴儿模型指导新
爸爸如何正确抱孩子，讲解相关的
注意事项，消除新爸爸面对新生儿
束手无策的胆怯心理。

本报记者 张牟幸子 通讯
员 耿春梅 韩炳堃 摄影报道
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