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开放时段：8：
30—18：30；开
放 场 地 ：共 6
块场地，体育
馆 一 层 专 业
训练场。

开 放 时 段 ：8 ：
30—18：30；开
放场地：共8块
场 地 ，体 育 馆
二层北大厅。

开 放 时 间 ：
6 ：3 0 — 1 0 ：
0 0 ；开 放 场
地 ：体 育 馆
二 层 南 大
厅。

时间：第一节8：
3 0—9：30，第二
节9：30—10：30；
地点：体育馆一
层 南 大 厅 西 侧
场地，乒乓球台
3 副 ，配 备 教 练
员3人。

时 间 ：1 0 ：3 0 —
12：00；地点：体
育 馆 内 专 业 场
地，场地1块，配
备教练员1人。

开放时段：第一场：10：00—11：
30；第二场：11：45—13：15；第三
场：13：30—15：00；开放场次：每
场限200名，共接待600名市民分
时段入场；游泳馆会员当日原晨
练时段和15：30以后晚场时段不
变。

开放时段：第一场：10：00—11：
30；第二场：11：45—13：15；第三
场：13：30—15：00；开放场次：每
场限20名学生，共接待60名，分
时段入场。

开放时段：5：3 0— 1 8：
30；开放场地：体育场内
场 塑 胶 场 地 ；开 放 项
目：健身跑、健步走等
自由健身活动。

开 放 时 段 ：6 ：
30—21：00。

开 放 时 间 ：
6 ：3 0 — 2 0 ：
30。

备注：10个时
段60场次，每
块 场 地 限 4
人，每场时间
限 1 小 时 ，不
得重复入场，
自 带 羽 毛 球
拍、球以及必
备 的 健 身 装
备。

备 注 ：1 0 个 时
段 8 0 场 次 ，每
块场地限4人，
每 场 时 间 限 1
小 时 ，不 得 重
复 入 场 ，自 带
乒 乓 球 拍 、球
以及必备的健
身装备。

备 注 ：提 供
不同风格圆
舞曲曲带播
放 ，提 供 饮
用 水 ；参 加
人 数 限 2 0 0
人。

备注：每一节课
限20人参加，共
40人；每一节课
前 期 观 看 乒 乓
球训练课，后期
教 练 员 现 场 指
导技术动作；自
带乒乓球拍、球
以及训练装备。

备注：限20人参
加；10：30—11：
00观看羽毛球训
练 课 ，1 1 ：0 0 —
1 2：0 0教练员现
场 指 导 技 术 动
作；自带羽毛球
拍、球以及训练
装备。

备注：因专业场馆，水深2 . 2—3 . 1
米，市民需身体健康并会游泳。
入场后，交50元押金换领更衣室
钥匙，淋浴后戴泳帽方可进入游
泳池，除泳镜、泳帽外，不得使用
泳圈等用具，勿携带贵重物品。
12岁以下儿童由成人带领方可
入场。

备注：因专业场馆，水深2 . 2—3 . 1
米，学生需身体健康并会游泳。
入场后，交50元押金换领更衣室
钥匙，淋浴后戴泳帽方可进入游
泳池，除泳镜、泳帽外，不得使用
泳圈等用具，勿携带贵重物品。
12岁以下儿童由成人带领方可
入场。

备注：健身市民要自觉
遵守场地各项管理规
定，有关内容在体育场
西南爬梯下门口告知。
体育场内外场草坪主
要承担省足球队备战
第十二届全运会训练
任务，本次暂不对外开
放。

备 注 ：健 身 市
民要自觉遵守
场地各项管理
规 定 ，有 关 内
容在篮球公园
门口告知。

备 注 ：健 身
市民要自觉
遵守场地各
项 管 理 规
定 ，有 关 内
容在篮球公
园 门 口 告
知。

8月8日全民健身日省体育中心免费开放场馆及项目一览表

全全民民健健身身日日，，本本报报邀邀您您免免费费健健身身
本报讯(记者 叶嘉利) 还在

为没有地方健身而烦恼吗？还在为
健身俱乐部收费太高而望而却步
吗？来吧，8月8日，本报邀您一起去
省体育中心免费健身！

今年的8月8日是第五个全民
健身日，为了深入贯彻落实《全民
健 身 条 例 》和《 全 民 健 身 计 划
(2011年—2015年)》，让市民享受
到健身的乐趣，获得科学健身指
导，本报联合山东省体育中心，在
8月8日这天组织体育场馆全民健
身免费开放活动。

市民如需要免费健身券，请拨
打齐鲁晚报热线96706登记，报名截
止日期为8月6日下午6点，8月7日中
午12点起可以持有效证件到省体育
中心游泳馆领取健身券。领票咨询
电话：82072182、82072181，韦先生。

省体中心游泳馆从1986年
建馆伊始，承担的主要是竞技比
赛任务，是目前唯一一个国家级
跳水训练基地。目前中国跳水队
所取得的33枚奥运金牌中有32
枚是从这里出发的，因此这里被
称为冠军场馆。此次开放计划
中，游泳馆跳水区域经过垫层改
造，将用作青少年培训。

游泳馆馆长李斌说：“游泳
馆本来依托竞技体育存在，开放
之后，需要改造跳水区域，加上
场馆维护与正常运营，花费巨
大。但既然身边有这样高水平的
场馆，就一定要让群众享受到

‘冠军级’的公益福利。”

别小看游泳馆这两池子水，
换水、消毒、控制水温、通风、照
明等都少不了操心。据工作人员
介绍，泳池的水是24小时循环，
每六七个小时能彻底更新一
遍。抽出去的水，通过沉淀、过
滤、臭氧杀毒等工序，加入少
量新水再次注入泳池，这样就
实现了池水的循环利用。看似
不大的游泳馆里，所有设备加
起来一年的耗电量在100万度
以上，仅这一项运营成本就很
大，还不包括维修、人员工资等
项目。因此，将这样娇贵的“冠
军”场馆开放，是真正将专业的
体育资源还给群众。

夜幕降临，泉城的天色渐渐暗去，来省体篮球公园打夜场的人络绎不绝。篮球公园北区建成，晚上开了灯，这让热爱篮篮球的小王兴奋不已，“以
前晚上只能在全民健身中心打球，打球的人一拨接一拨，总是占不到场子。现在这边建好了，啥时候来都能打上球。””

体育场馆增建和开放，兴奋的不只是小王。从8月1日起，山东省体育中心开放和改建多个场馆，其中就包括新建的篮球公园北区、健身长廊、
游泳馆等等。从此，曾经大门紧闭、只属于专业队伍的足球场、跳水池等“禁区”，成为寻常百姓随便出入的“乐园””。体育公共资源紧缺早就是一大
难题，随着生活水平的提高，人们需要更多、更好的场地进行健身锻炼。省体中心开放场馆的背后，是把健身公益还给给百姓的姿态。

●

体育场不再睡大觉
8月2日早晨6点，记者来到省体中心体育

场，场地依旧，风景却大不相同。少了主场草
坪里踢球的踪影，反而多了周围跑道上晨练
的人群。来跑步的人群中，既有资深跑友，也
有听闻体育场开放初次参加晨跑的。

赵勋元是济南马拉松俱乐部的一位负责
人，2日一大早，他就号召跑友们来到省体中
心，有从槐荫区过来的，还有从洪家楼过来
的，看来省体开放的吸引力不小。赵先生说：

“以前俱乐部跑友们去过很多地方，有些比较
偏远，硬件设施也没有省体好。省体正好位于
市中心，环境也好，以后可以组织俱乐部二三
百人一起来跑步。”

体育场场长辛敏说，体育场的开放是大势
所趋，不能让偌大的体育场睡大觉。由于鲁能泰
山队搬离省体，省体承办的其他活动也不算多，
将空闲利用起来，让市民都能进入敞开的省体。

对于为何不多开放几个门以及时限问
题，体育场负责人介绍，主要是因为管理和场
地维护的压力比较大。草皮的培养十分精细，
不适宜人群随意践踏，开放之后，意味着巨大
的工作量和更大的安全责任，目前的人员配
备还不足。

游泳馆的“冠军级”公益

●

●

在本次全民健身的开放项
目中，体育馆的南北大厅是重
点。2日早晨8点，记者走进体育
馆二楼大厅东南门，与清晨安静
的气氛不同，里面传来动感的音
乐，定睛一看，都是中老年人舞
蹈。据工作人员介绍，这里的中
老年健身舞会的价格是50元32
次，每次只要一块多钱。在体育
馆的二楼北大厅，是新开放的乒
乓球培训场地，学生打球每小时
只要5元钱。

体育馆馆长刘晓东说：“这
些收费不是为了赚钱，相比于体
育馆租用一天十多万的价格来
说，这些只是象征性收费。”据介
绍，场馆在经营支出上分为商用
和公益两方面，服装展销、演唱
会、图书展等是主要收入来源。
从这里获得的资金，再来扶持乒
乓球、俱乐部还有中老年舞会等
项目，目的也是让更多的人进入
体育馆，让体育馆的资源得到充
分利用。

体育馆健身“白菜价”

市市民民在在开开放放的的体体育育场场内内晨晨练练。。 本本报报记记者者 王王鸿鸿光光 摄摄

本报记者 叶嘉利
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