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今日威海

互动

早上起床的铃声响起，崭新的一天开始
了，我们每个人都将拿出更好的精神面貌来
迎接我们的教官和接下来一天的严格训练。

经过昨天教官的培训，我们已经基本有
了良好的军人式的习惯。每个人都能迅速的
洗漱完毕，并整理好内务，到楼下集合去吃
早餐。

餐毕后，我们又学习了跨立，稍息，蹲下
等动作，大家都学得很认真，也很劳累。

其中蹲下是学的时间最长的一个，教官
告诉我们，平时蹲下与在军中蹲下是不同
的，在蹲下时，要把右脚向后撤一步，让脚向
后迈的幅度能垫住你的屁股，向下蹲的时候
要迅速。说着就给我们示范了一遍，他给我

们喊着口令，我们自己又做了一遍，但是，我
们三十个人做出来却有三十个样子，有的
高，有的低，有的快，有的慢。教官十分不满
意，又示范了一遍动作，带着我们做了几遍
分解动作。第二遍做的时候，尽管整体不错，
可还是有很多人跟不上，教官又带领着我们
做了几遍，终于能够整齐的做出这个动作。

接着，教官又检查了这两天练习的所有
动作，并一一纠错，把出过错的同学单独挑
出来重新教。

在教官一声声洪亮的口令声中，这忙碌
而又充实的一天结束了。

莱芜第二实验小学 五年级三班 亓欣然

我们有了“军人式”习惯

入营第一天，我们就开始学习整理内
务。在军营几天下来，我发现，别看整理床铺
是一件小事，在军营里，可是很重要的一件
事。

教官先教我们整理床单。先把左右两侧
铺在褥垫上，余出来的部分压到垫子底下，
这可必须压紧，不能有任何痕迹。

然后是叠被子。叠被子是最难的一项
了！只见教官先横折被子成三层，再把折好
的成一条的被子的四分之一灵巧地弄出一
条痕迹，再折过去。这可和在家叠被子不一

样，教官叠得有棱有角。层层叠下来，就像是
可以折叠的铁板，一层一层地；也像是十分
精致的工艺品。

最后一步，要十分小心地将叠好的被子
由床中间，慢慢地挪到床头。做这一步必须
小心，否则，劳动成果一下子就会毁掉。最
后，将枕头放上去，这样，一个精湛的“工艺
品”就完成了。

几天的内务学习，让我感觉，整理内务
并不是很难，但要具备细心和耐心。

威海实验小学五年级一班 宫兆瑞

军营叠被子，像做工艺品

8月11日菜谱

早饭：牛奶、青椒炒蛋、炸花生米、拌萝卜、炒头菜
午饭：洋葱炒鸡块、豆角炒肉、蒜薹、肉炒洋葱、馒头、西瓜
晚饭：面条

8月12日安排

上午：体能训练、敬礼、跨立、跑步、整理内务比赛
下午：参观中日甲午战争博物馆、博览园

“呆萌”的大熊猫住在军营旁

“大熊猫好懒！”11日下午，在刘公岛的熊猫馆，营员们看到“呆萌”的大熊猫时
一齐感叹。在营员们看来，住在军营旁的大熊猫既懒又馋，可没一点军人风范。

大热天里，熊猫宁宁趴在地上睡个不醒。这睡相，完全把帅哥风采抛到了一边。
看到宁宁睡得香甜，大家都不忍心吵醒它，忙着用手机、相机来拍下宁宁可爱的睡
姿。“嘿，宁宁可真能睡！这可比我睡得香多了！”营员周成航边看边说。

“忒贪睡了！”“胖嘟嘟的，真可爱！”“大熊猫像我们一样有好多朋友就好了！”
“想吃就吃，想睡就睡，想喝就喝，宁宁太享受了！”“……”盯着宁宁，大家叽叽喳喳
地说个不停。

出了熊猫馆，营员们接着去看了麋鹿。“哇，这就是传说中的‘四不像’呀！个子
可真大！”亓欣然惊喜地瞪圆了眼睛。有一只麋鹿还在舒舒服服地泡澡，引得大家笑
声一片。在台赠梅花鹿馆，活泼的梅花鹿让大家很感兴趣。“小梅花鹿太萌了！身上
的花纹真漂亮！”13岁的李萌卉荣用自己名字形容了可爱的梅花鹿。

“我最喜欢麋鹿，因为它太独特了！”亓欣然眨着眼睛说。“我喜欢梅花鹿，它有
一对很漂亮的角！”李萌卉荣则持不同意见。“大熊猫比我胖多了！我还是喜欢熊猫！
多可爱！”胖乎乎的常靖一提起熊猫来就笑呵呵。

每日一晒

▲小营员们在动物园参观。

▲认真训练的营员脸上淌下了汗珠。

军令营

军人日记

军中趣事

本报记者 李彦慧 赵兵
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