
经过了炎夏酷暑，人们消耗了大量的体力和精力。因此，有

句俗话说：“入夏无病三分虚。”入秋后，气候干燥，又是慢性病

容易复发和病情加重的季节。为了增强体质，秋季应对自己的

身体进行调补，特别是加强对肺脏的调养，以免感冒等呼吸道疾

病频发。
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秋补重在养肺

炎炎烈日，为保持身体健康，一
些白领阶层流行起喝茶养生，而其
中又以龙井绿茶最受欢迎。

知名龙井茶品牌清连香负责人
介绍，龙井素有“绿茶皇后”之称，含
氨基酸、儿茶素、叶绿素、维生素C

等成分多，营养丰富。现代科学研究
和分析表明，常饮龙井茶有助于消
除疲劳、缓解压力，是白领们缓解工
作压力的佳饮。龙井中的咖啡碱、肌
醇、叶酸、泛酸和芳香类物质等多种
化合物，能调节脂肪代谢，茶多酚和
维生素C还能降低胆固醇和血脂，
因此，常饮龙井茶可以减肥。此外，
龙井茶中含有一定量的维生素A，
具有消除眼睛疲劳、明目的功效。龙
井茶中含维生素C，有助延缓衰老，
防止肌肉弹性降低。此外，常饮西湖
龙井茶还有防辐射的神奇功效。

据介绍，山清水秀的浙江磐安
是龙井茶的优质产区，其茶树生长
于云雾缭绕的高山之巅，拂清风，润
雨露，其独特的生长环境孕育出独
有的高贵与清秀，成为龙井茶中的
佳品。 (佟霞)

白领养生

流行喝龙井

第第五五届届中中国国北北方方茶茶博博会会闭闭幕幕
展销额创新高，茶市持续火爆

本报讯 8月 9日至 1 2

日，由济南市人民政府和本
报 共 同 主 办 ，为 期 四 天 的
2013第五届中国北方茶业交
易博览会暨紫砂艺术节在济
南舜耕国际会展中心落下帷
幕。本届茶博会汇集了国内
600余家知名茶企，展览面积
达1 . 8万平方米，参观人数超
过15万人次，达成现场交易
和合作意向5 . 6亿元，展览面
积、参观人数、销售数额等均
创下新高。

“今年的销售情况非常
好，超过了以往任何一届。”
多家展销企业负责人告诉记
者，本届茶博会效果大大好
于往届。记者了解到，由贵州
省农委带领的贵州展团现场
达成合作意向近亿元，其在
泉城广场组织的万人品茗活
动也非常成功。作为日照绿
茶的代表，圣谷山、碧波、瀚
林春等品牌收获颇丰，均在
展会上达成了多项交易和合
作意向。记者了解到，圣谷山
在展会期间仅零售额就达到
了近10万元，创下了参加茶
博会以来的新高，特别是其
在省内首创的红茶系列产

品，更是以其独具的绵滑鲜
爽、汤色红浓明亮受到消费
者喜爱。通过国家无公害认
证、有机认证等多项认证的
碧波茶业，在本届茶博会上
主打绿色、健康主题，其负责
人告诉记者，通过本届茶博
会大大提高了碧波的产品认
可度和品牌知名度，效果良
好。瀚林春茶业拥有江北最
大的有机茶园，是国家级示
范基地，其重点打造的“有机
富硒茶”受到市民和茶商的
追捧，在展会上达成了多项
交易。

本届茶博会，黑茶可谓
大放异彩。高家山野生黑茶，

不仅现场表演的汉唐茶艺博
得满堂彩，其茶叶品质更是
受到广泛认可。高家山野生
黑茶山东总经销、济南一盏
雲茶业总经理刘文静告诉记
者，本届茶博会效果好于以
往任何一届。“通过茶博会，
黑茶的影响力越来越大，口
碑越来越好，已经得到了市
场的极大认可。”老茶斗黑茶
董事长、安化黑茶泰斗黄棣
震也亲临展会现场，为茶友
们讲解茶道、签名售茶，其主
打的黑针茶、金花茯豪、千两
茶、黑砖茶、天尖茶等产品也
得到了茶友们的喜爱，四天
时间接待顾客800多人次。

作为后起之秀，三千茶
农在本届茶博会上突出了大
气、简洁的展示风格。“不花
哨，不追求表面形式，回归茶
叶本质。”三千茶农总经理夏
远志表示，注重茶叶品质是
三千茶农追求的目标，也是
其得到市场认可的法宝。据
了解，三千茶农在茶博会上
展出的六大类茶都颇受欢
迎，达成了多项现场交易和
合作意向。

此外，大益、智德鸿昌、
晓起皇菊、勐海云河等知名
茶叶品牌在展会上也受到追
捧，共同掀起了山东茶市的
夏季销售热潮。

业内人士认为，中国北
方茶博会作为北方最大规模
的专业茶展，吸引了全国各
地茶商的关注，是名副其实
的行业“风向标”。通过对本
届茶博会总体情况和各大茶
企展销情况来看，今年山东
茶叶消费市场仍十分火爆。
同时随着大量新品类和新品
牌的进入，山东茶市的品牌
营销和市场竞争也将日趋激
烈。

(本刊记者 宿可伟)
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日日照照绿绿茶茶发发展展，，优优势势与与问问题题并并存存((中中))

茶与养生

桑叶用作茶饮料，始见于《本草
纲目》：桑叶“汁煎代茗，能止消渴”。
桑叶，在中国素有“神仙茶”、“长寿
茶”之美誉。

据夏津尚品园桑树产业合作社
负责人介绍，桑叶中富含人体17种
氨基酸、粗蛋白、粗脂肪，被国际食
品卫生组织列入“人类21世纪十大
保健食品之一”。据现代药理研究，
桑叶具有降血糖、降血脂、降血压、
抑制动脉硬化、抗菌、抗病毒、抗氧
化、抗衰老、美容、祛斑、清火、明目
等功效。

夏津黄河故道上生长着无污染
的千年桑树，是桑叶茶的重要产地，
所产的桑叶茶清澈明亮，清香甘甜。
日本医学界研究表明，坚持长期饮
用桑叶茶，不仅能降低血糖，还具有
明显的减肥功效。此外，桑叶中含有
强化毛细血管、降低血液黏度的黄
酮类成分，具有预防心肌梗塞和脑
溢血的作用。 (宿可伟)

桑叶做茶

降糖去脂

记者从山东省茶文化协会获
悉，山东省茶艺职业培训学校第45

届茶艺师培训班将于8月23日开课，
目前正面向社会招收学员。

山东省茶艺职业培训学校是经
山东省劳动和社会保障厅批准的由
山东省茶文化协会、山东农业大学
园艺学院茶学系、济南茶叶批发市
场联合创办的全省唯一的省级茶艺
人员指定培训单位。学校至今已开
设40多期初、中级茶艺师培训班，学
员遍布省内各市。学校课程实践性
强，学员有机会到茶庄、茶馆、茶楼
培训学习。

培训班主要招收在茶馆、茶艺
馆、茶楼、宾馆、饭店的茶艺从业人
员，茶叶批发、零售网点的经营、销
售人员，其他有志从事茶艺的人员
以及待业青年、下岗职工等，有意向
者可到山东省茶文化协会咨询报
名。 (王红)

茶业资讯

省茶艺学校

45届培训班将开课

侯国云 蔡飞

日照绿茶依托得天独
厚的发展条件和优势，逐步
呈现出了新的发展特点和
趋势，在种植、生产、销售、
管理等方面逐步走向规模
化、多元化、市场化、规范
化。

零星种植转向

规模化生产

日照市茶叶生产从上世
纪60年代“南茶北引”获得成
功开始，其规模扩大的趋势
如图所示。茶园种植面积从
1970年的71公顷迅速扩展到
了1979年的1283公顷，茶叶产
量也从1970年的9吨增长到
1979年的456吨；到2006年底，
全市茶园已发展到 6 2 2 5公
顷，茶叶产量也达到了4749

吨，面积和产量分别占全省
的40%和60%。随着茶叶生产
规模的不断扩大，茶叶加工企
业在逐年增多，到2006年，据
农业部门不完全统计，日照
市大、中、小茶叶加工企业已
达到500多家。如今，日照茶
产业已经形成了龙头带基
地、基地联农户，生产、加工、
销售一条龙，贸工农一体化
的产业格局。

名优茶与普通茶

协调发展

多年来，日照茶以普通
炒青为主，产品单一，包装落
后。进入90年代之后，通过调
整产品结构，引进先进的制
茶设备和工艺，使名优茶生
产有了较大发展，全市先后
研制开发出雪青、圣谷山、御
青、碧波、浮来青、景阳青、淞
晨、瀚林春等30多个名牌产
品。到目前为止，日照绿茶累
计荣获省级以上各种奖项60

余次，逐步形成了普通茶与

名优茶协调发展的新格局。

自产自销转为

龙头带动

近年来，伴随着市场经
济发展的需要，全市出现了
30多个集生产、加工、销售于
一体的茶叶龙头企业，其中
年销售能力在25吨以上的占
25%，其余的厂家年销售量都
在5吨以上。这些大型的茶企
业都有标准的制茶车间，配
套的茶叶生产设备和大面积
茶叶种植实验园地。在这些
龙头企业的带动下，基本上

改变了生产者自产自销的状
况，逐步形成了季节性生产、
周年供应新鲜茶叶的良好局
面。销售市场也不断拓宽，市
场覆盖面越来越广，产品已
经销往北方各大中城市，外
销量占茶叶总产量的40%，部
分企业的产品还打入了韩
国、日本等国际市场。

管理方式走

科学化路子

为改变落后粗放的生产
和管理状态，提高茶园管理
和茶叶采制水平，日照市农
业部门多次举办大型技术培
训班，聘请中国茶叶研究所
和安徽农业大学的专家教授
讲学，全市范围内还组织技
术骨干力量赴浙江、安徽、湖
南等地考察学习。

近年来，日照市顺应国际
茶叶市场的需求，积极发展早
春茶和有机绿茶，实现了四季
产茶。目前，日照市早春茶面
积已发展到近千公顷。有“南
茶北引第一镇”之称的日照市
巨峰镇，已建成中国最大的早
春茶生产基地和有机茶生产
基地。当前，日照已成为了山
东茶叶的主要产区，其生产的
日照绿茶也正以昂首阔步的
姿态走向全国。

8月8日，山东省首家个
人命名的茶文化艺术馆———
杨树茶文化艺术馆，在济南
阳光舜城文化广场落成。

据了解，该馆由世界孔

子协会、季羡林国际文化书
院、山东省茶文化协会孔子
茶文化研究中心及济南市工
艺美术学会共同创立，由山
东名人茶文化有限公司、山

东孔子茶道院投资承办。
据介绍，杨树先生，1970

年生，山东济南人。是季羡林
国际文化书院研究员、副秘
书长，季羡林国际文化书院

书画委员会副主任、书画家，
山东孔子茶道院特聘艺术顾
问，中国青少年发展中心专
家组特聘专家，国内多所艺
术院校客座教授。 (王红)

““杨杨树树茶茶文文化化艺艺术术馆馆””在在济济落落成成
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