
C26 2013年8月13日 星期二

编辑：朱桂杰 美编/组版：宋晓霞

今日烟台

美尚

体体检检哪哪些些项项目目要要加加上上

前段时间，港城市民王女士被
查出来乳腺有结节，医生建议须进
行手术。她非常纳闷，去年体检的
时候，明明还啥事没有，为什么一
年时间就变成了这样？？还有位李女
士说，她甲状腺有结节，但是，曾经
多少次体检，都没有做甲状腺B超
之类的项目，直到有位医生执意让
她做,她才去做。其实，日常生活中，
类似的情况常有发生。

采访中，记者了解到，如今虽
然重视参加体检的人越来越多，但
如何正确地选择体检项目，不少人
还很“懵懂”。

年龄不饶人，随着一天天的衰
老，步入老年阶段的你。身体的个个
系统器官也开始发生了显著的退行
性病变，这些悄然的变化会引发各种
疾病，危害性和死亡率都是巨大的，
老人要定期做身体检查，但是哪些检
查是必须的呢?

一、血压测量。这是必须检查的
项目。40多岁之后每年至少测量1次
血压，高血压就容易被发现，有利于
早期治疗，防患于未然。

二、血脂检测。其目的是检查是
否患有高血脂症。故步入中年后，每
年1次的血脂检测不应忽视。

三、防癌检查。人的年龄越大，接
触致癌物的几率越多，发生癌症的可
能性也就越大。有资料表明，35～50

岁年龄组的癌症病死率，已居该年龄
组各种疾病死亡的第1位。

四、眼底检查。不少疾病可通过
眼底检查而得以及时发现，如观察视
网膜动脉是否硬化，可知全身动脉硬
化至脑动脉硬化的程度。中年人应每
年检查眼底1次。对近期发生视物模
糊并伴有头痛者，更需检查眼底。

五、甲胎蛋白检测。检查甲胎蛋
白对诊断早期原发性肝癌的准确率
达80%～90%，原发性肝癌多见于中
年人，故40岁之后，应每年检测甲胎
蛋白1次。现患乙型肝炎或曾患乙型
肝炎者，则应半年检测1次。

六、前列腺检查。人到中年，由于
前列腺开始衰退，结缔组织增生，会
出现不同程度的退化，甚至产生恶性
病变，中年男性尤其要注意。

上述6项身体检查项目，老人最
好定期检查。但是也不只限于这些，
一定要根据自己的情况加以筛选。

老人定期体检
必须要查啥

时下，人们对体检的认识
越来越普及，但是癌症的发病
率还是在增高。这是为什么呢？
采访时，专家说体检发现的癌
症“不是太多”。原因主要是，很
多有价值的检查项目，患者因
各种原因限制并没有选择。像
我国发病率比较高的几种癌
症，肺癌、胃癌、结肠癌等通过
现有体检项目，检出率还是很
低的。体检专家认为，应在常规

体检的基础上，进行“加餐”，可
以根据自己的身体健康状况、
年龄、职业等，适当地增加一些
防癌体检项目。

基础体检项目指身高、体
重、血压、内科、外科、妇科、耳
鼻喉、口腔、眼科、心电图检查、
腹部超声检查、胸部X光检查、
血常规、尿常规、便常规、血糖
(空腹、餐后2小时)检测、血脂
检测等检查。这些是每年体检

都要查的，不能因为小而不重
视。像尿常规检查虽然是小项
目，却可以发现肾脏疾病和糖
尿病的蛛丝马迹；口腔检查项
目虽然小，却能及时发现牙周
炎、牙根尖周炎等口腔疾病。

在此之上，要加入防癌体
检项目的检查。现在空气污染
严重、饮食习惯差，这些不良因
素导致癌症高发。所以应该加
入一些防癌检查项目。比如男

性要加入前列腺的检查，预防
前列腺癌；女性要加入乳腺检
查、妇科检查，筛查乳腺疾病、
妇科疾病，谨防乳腺癌和宫颈
癌；饮食无规律者要加入碳14、
胃部彩超的检查，预防胃部疾
病；吸烟者要加入肺功能、胸片
的检查，预防肺部疾病；预防肠
癌的肛门指检、便潜血试验；预
防肝癌的肝脏B超、甲胎蛋白
等。

基础体检不能省 防癌项目要加入

相关链接

体检时查什么，也要看年
龄段，不同的年龄段，具体项查
项目也不相同。

对 于 身 体 较 为 健 康 的
中 、青 年 人 ，体 检 时 只 要 选
择 一 些 常 规 的 体 检 项 目 即
可。

不过，专家说：“ 4 0岁以
后，体检时就要侧重选择有

关 心 脑 血 管 疾 病 的 检 查 项
目，诸如心电图、超声心动、
经颅多普勒、头部CT等。此
外，缺钙及骨质疏松也不容
忽视，建议体检时做骨密度
检查。”

对于育龄期女性来说，
体检时要侧重选择乳腺、子
宫、卵巢、阴道等方面的检查

项目。其中，已婚女性尤其要
侧重宫颈的检查，及时对自
己 的 宫 颈 情 况 进 行 正 确 掌
握。

40岁后体检项目侧重有变
化。正常情况下，40岁以后，每
年至少要体检一次。4 0岁是
个重要的分水岭，从这个年
龄起，不少疾病开始找上门

来。心脑血管疾病开始高发，
建议每半年或一年查一次血
压、血脂、血糖，还应做心脏
彩色B超、颈动脉B超。40岁以
后的烟民，每半年应做一次
胸部X线照片或CT检查；此
外，每年一次的胃癌筛查也
不容忽视。女性45岁以后，每
年应查一次骨密度。

年龄段不同体检项目应不同

选择体检项目时，首先
要考虑自己是否有家族遗传
病史，如近亲内家族成员是
否 有 癌 症 、高 血 压 、糖 尿 病
等家族性遗传倾向的疾病。
如 果 有 ，即 使 自 己 很 年 轻 ，

没有相关疾病症状，在体检
时 要 做 相 应 疾 病 项 目 的 检
查。

此 外 ，专 家 还 说 ，如 果
有 既 往 病 史 或 现 病 史 的 人
群，体检时则要围绕这些情

况进行详细的检查，因为这
样可以进一步检查该病是否
有 扩 展 或 者 是 恶 化 的 可 能
性。

尤其对于患有肝脏疾病
既往病史的人，即使是乙肝

病毒健康携带者，体检时也
要再查查肝功、肝脏B超。因
为 对 于 乙 肝 病 毒 健 康 携 带
者 ，有 一 部 分 人 有 患 肝 硬
化 、肝 癌 的 可 能 ，不 能 掉 以
轻心。

首先要考虑是否有家族遗传史

体检项目选择时，除了既
往病史外，一些特殊人群，还
应增加检查项目。什么样的人
应查什么项目？我们听听专家
怎么说。

经常喝酒，或是爱吃肉
类及油腻性食物，抑或是长
期睡眠不足，那么体检时，就
要结合不同的生活习惯选择

相应的体检项目。经常喝酒
的人，比较容易患上酒精性
肝炎、脂肪肝或痛风等疾病。
有这类习惯的人，选择体检
项目时，要侧重检查肝肾功
能。

随着生活水平的不断提
高，不少人在吃喝上开始“肆
无忌惮”，每天大鱼大肉，结

果吃得膘肥体壮，病也就跟
着来了。那么，这样的人在体
检时，应该侧重检查哪些呢？
对于爱吃油腻食物的人，专
家提醒说，他们在选择体检
项目要侧重选择有关血脂情
况 和 血 液 黏 稠 度 的 检 查 项
目。

生活节奏快了，生活环境

变了，人们的生活习惯也发生
了变化。现在，不少人晚上不
睡觉，白天睡不醒，生物钟被
弄得完全乱了套。长期睡眠不
足、工作压力较大、生活节奏
快、饮食不规律，可引起各种
脏器功能的病变，这些人群在
体检时，选择体检项目，要尽
可能全面。

特殊人群应增加的体检项目

CT：风险人群为 5 0岁以
上 ，有 吸 烟 及 被 动 吸 烟 ，有
肿瘤家族史，有慢性肺病感
染疾病，相关肿瘤标记物持
续升高者。

胃镜：风险人群为40岁以
上，伴有消化道症状者；45岁以

上人群，反复幽门螺旋杆菌检
查阳性者。

肠镜：风险人群为 4 0岁
以 上 ，大 便 隐 血 试 验 阳 性 ，
以及家属患大肠癌史，本人
有癌症史或肠息肉史，或有
慢 性 便 秘 、黏 液 血 便 、慢 性

腹泻、慢性阑尾炎者。
肿瘤标志物：风险人群为

50岁以上者，前列腺特异抗原
PSA适用于男性，CA125适用
于女性。

乳 腺 超 声 、钼 靶 ：风 险
人 群 为 3 5 岁 以 下 做 乳 腺 B

超，3 5岁以上已生育者做钼
靶。

糖耐量测定、糖化血红
蛋白：风险人群为 4 5岁以上
(城市男性人群可适当下调
至 3 5岁 )，肥胖、体重指数大
于28，代谢综合征患者。

这些体检项目要了解

小贴士
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