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文/乔显佳

纳凉地一：奉化商量岗

浙江省旅游局人士介绍，商量岗最大的特
点就是“盖着被子看月色”，其夏日平均气温在
23℃左右，这个温度可以说很凉爽，完全不需要
用空调，白天连扇子也不需要，晚上睡觉还要盖
被子，真是乐活达人必选项。

商量岗地处四明山腹地的奉化，海拔888

米，主峰海拔1080米，是宁波全境第一高峰，
毗邻国家4A级风景名胜区溪口，距雪窦寺7

公里路程。商量岗的森林覆盖率高达95%，负
氧离子含量高于市区1000多倍，夏季气温比
宁波市区低8至10摄氏度，难怪被称为避暑胜
地。奉化商量岗素有“浙东香格里拉”之美誉，
景色可与江西庐山媲美。

推荐玩法：可到森林氧吧猛吸氧洗肺，也可
以找一处阴凉地邀好友烧烤，或者去周边的溪
口、岩头、斑竹等地漂流，也是很不错的选择。

纳凉地二：遂昌高坪新村

该村素有“吹山风看萤火”之说，
足见此地僻静、清爽。高坪新村所在
的遂昌县高坪乡海拔800多米，山

高林密，气温较低，夏日平均气
温 2 3℃，空气负氧

离子含量
平 均 每
立 方 厘

米 达 9 1 0 0

个，超过世界卫
生组织提出的宜
居(“清新空气”)标
准的 6倍以上。山
东游客不仅可以
大口吸氧，还是家
庭亲水、娱水、度
假 避 暑 的 好 去
处。此处山城遂
昌被大山环抱，
县 域 内 却 拥 有
6 0 0多条大小河
流。

推荐体验：除了高坪新
村，周边箍桶丘村、高坪茶树
坪、湖连等地农家乐，这些地
方的农家乐和山东常见农家乐

不同，多为一排排整齐、漂亮的别
墅，无论是建筑环境还是自然环境，
足可以与城里的星级酒店相比，但
价格却非常实惠。

纳凉地三：

乐清中雁荡山

中雁荡山位于乐清市西十公里
外的西南面，距离温州市区大约有二

十公里的路程。其夏日平均气温26℃左右，
其水景很有特点。步入后，能看见峰峦陡峭，

洞谷深邃，峰奇石怪，溪碧泉清。在“屑玉泉”景
点，上面山泉倾泻而下，化为碎玉状的雨珠，飘
忽不定地洒入水中，溅到游客身上，立刻觉得暑
热顿消。山里另有西漈、玉甑、三湖、东漈、凤凰
山、杨八洞、刘公谷七大景区。

特别推荐：选择这里一是因为有冬暖夏
凉的气候，二是因为其四季有海鲜，属于爱旅
游的吃货最佳目的地。

纳凉地四：临安龙井峡

在这里游客可以乘坐自助皮筏艇体会龙
井峡漂流的惊险刺激，途中要绕18道湾，漂过
18个潭，经历1200米的落差，一路顺流而下，
不时穿过4米巨浪，游客尽管已被湿透身却会
大呼过瘾。入夏之后，当地平均水温仅15℃-
18℃。景区位于浙西，杭徽高速龙岗出口下，
行过7公里的山水田园区可达。

特别推荐：这里备有二人自助皮筏艇，很
适合情侣共用，男人一路欢笑，女人一路尖叫，
嬉水玩耍无限刺激，沿着河滩而下，岸边风景
优美。想加深你们的爱情就来吧。 (下转B02版)
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浙江多地连续40℃以上的高温，让广大旅游爱好者对这里的
美景也“望”而却步。事实上，这里也有很多纳凉之地。近日，浙江
省旅游局通过全国中东部十省15家主流晚报，向各地读者和居民
发出了旅游邀请，笔者为您多方探路了解到，新的高铁线的开通
使鲁浙间交通更加便利，而浙江风景美而又可纳凉的地方其实真
不少。夏秋之交，山东旅客乘着高铁到浙江玩三两天或四五天都
有很不错的选择。下面笔者为您推荐几处纳凉秘境。
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