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““小小强强””今今夏夏很很强强 咱咱得得强强招招应应对对
疾控专家说今年蟑螂至少多生一代，灭蟑螂必须事先大扫除

纸条一

市民李女士递纸条：夏季老公
喜欢穿浅色衬衫，天热容易出汗，弄
不好腰带的金属扣就会给衬衫弄上
锈迹，很难清除，有啥好办法吗？

小编传答案：小编也遇到过这
样的问题！不过向心灵手巧的主妇
学了几招之后，就不再被这个问题
困扰啦！下边就是几个不错的方法，
不妨试试吧。

方法一：用棉花棒蘸上含有5%

醋酸的水，在污渍处抹，锈渍便会消
失。如果锈渍多，可将衣物浸在含有
2%醋酸的水里，两三分钟后，用水
冲洗便成。方法二：用柠檬汁和食盐
调成糊抹在污处，揉搓后再用水洗
两次即可。方法三：先用沸水浸湿污
处，然后用发酸的牛奶洗，最后洗净
晾干就行了。另外，还有个很省钱的
办法：切一段白萝卜，切口处的白萝
卜汁渗进衣服上有锈迹的地方之后
搁置几分钟，用清水加洗衣皂揉搓
几下就OK啦。

纸条二

市民王先生递纸条：家中浴室
的玻璃上有水渍，用什么办法能清
除掉？

小编传答案：水渍之类的最讨
厌啦！影响美观，而且特别难清除。
不过什么事情都是有窍门的，试试
下边几种方法，也许很快能清理干
净呢！

对于淋浴房玻璃上的黄色水
渍，试试用玻璃清洁剂喷洒，再用干
布擦，如果水渍少应该很快就可光
亮如新啦。

也可以去超市买一个适合自己
家淋浴房玻璃门大小的玻璃刮，洗
完澡后用玻璃刮将淋浴房的玻璃刮
一下，不需很多时间，也不费力。

如果是对付淋浴房玻璃上的积
垢，可用醋与少许食盐的混合液洗
刷，效果不错。也可用玻璃器皿清洗
液将浴室的玻璃喷涂一遍，然后用
洗碗球擦一遍，再用温水清洗干净。

还有个比较省事的方法，就是
用洁厕灵清洗。当然，如果你平时注
意保持清洁，每天洗澡时用喷头冲
洗一下就可以了。

此外，还可以试试玻璃水，首先
将玻璃水均匀地喷洒在玻璃表面，
然后用干软布将其擦拭干净即可。

今年这湿热天儿，“吓”跑了蚊子，但对蟑螂繁殖却存利好。近日，不少市民家中频现蟑螂，有人
甚至在一个月用掉两瓶杀虫剂，却仍见“小强”白天在家中“散步”。据烟台市疾病预防控制中心的工
作人员说，相较往年，今年每只蟑螂至少多生一代，而要消灭蟑螂首先要清理散落、残存的食物。

“家里惊现蟑螂，两瓶杀
虫剂用完根本没啥效果，怎么
办呀？”家住烟台芝罘区大海
阳路附近的严女士说，她用了
拍、烧、毒等多种方法，却仍看
到“小强”白天出来“散步”。

“只要一想起家里有蟑螂，
就头皮发紧。”遭受蟑螂侵扰的
并非严女士一人，家住烟台莱
山区海滨小区的王先生前不久
就曾看到蟑螂从卧室里跑过。

打不死的“小强”让不少市
民恨得牙根痒痒。对此，烟台市
疾病预防控制中心消毒与病媒

生物防制科副科长于涛说，省
内常见的蟑螂是德国小蠊，在
气温维持在30℃左右时，每隔7
-10天便可产出一个卵鞘，每个
卵鞘里会有20-30个卵，不到两
个月，这些卵就能长成有生殖
能力的成虫了。

每年7-9月是蟑螂繁殖
高峰期，“今年夏季湿热多雨，
为它们繁殖增添了优势因
素。”于涛分析，保守估计，平
均每只蟑螂至少可以较往年
多繁殖一窝，“卵鞘里卵的数
量就是一窝的数量”。

“早在恐龙时代就有蟑螂。”烟台市疾病预防控制
中心消毒与病媒生物防制科副科长于涛称，曾有研究
表示，一只没有头的蟑螂照样可以存活9天，最终死亡
是因为饿死了。

于涛说，目前山东省内的蟑螂以德国小蠊为主，其
次存在少量的其他品种。

德国小蠊其实起源于非洲，18世纪在德国被发现。
上世纪八十年代和货物集装箱一起在深圳登陆，并迅
速占领了我国很多家庭的阴暗角落。

本报济南8月19日讯(记者 宋磊)

好消息！8月20日至9月30日，大一新
生可凭身份证和入学通知书免费乘坐
渤海轮渡公司所有“珠”字号客船。

除大一新生可享受免费乘船的优
惠外，送新生的家长只要购买180元的
坐席票就可升至260元的三等客房床
位票。

具体船舶及航班为：
烟台至大连：07：45的“渤海金珠”

轮、09：00的“渤海晶珠”轮、12：30的“渤
海宝珠”轮、15：30的“渤海珍珠”轮、21：
00的“渤海玉珠”轮、22：00的“渤海翠珠”
轮、23：30的“渤海翡珠”轮。

大连至烟台：08：30的“渤海玉珠”
轮、12：30的“渤海翠珠”轮、14：30的“渤
海翡珠”轮、21：00的“渤海金珠”轮、22：
00的“渤海晶珠”轮、22：30的“渤海宝珠”
轮、01：00的“渤海珍珠”轮。

旅顺至蓬莱：14：30的“渤海明珠”
轮、22：30的“渤海银珠”轮。

蓬莱至旅顺：15：00的“渤海银珠”
轮、23：00的“渤海明珠”轮。

大一新生可持身份证、大学入学
通知书在以下地点办理免费乘船手
续：烟台环海路2号渤海轮渡股份有限
公司；大连湾新港客运站3号售票口；
旅顺港客运站；蓬莱新港客运站。

纸条

别担心，高温这几天不回来
气温基本在34℃以下，晴朗舒爽天会逗留几日

大学新生免费坐轮渡啦
别忘了带着身份证和入学通知书

您生活中是不是常会被有些问
题困扰？或者常会抱怨一些事情太琐
碎，急于找到小窍门？您有问题，我们
帮找答案！有问题就给我们递个“小
纸条”，我们会将答案及时“传递”到报
纸上。如果您的问题关注度足够高，
还会有100元的奖励哦！拨打96706，我
们一起提问题找答案挣奖金！

纸条征集令

本报记者 宋佳 李钢 通讯员 正毅 曰雷

在街上踩死一只蟑螂，极
有可能将蟑螂的卵带回家；如
果白天在家里看到一只蟑螂，
极有可能家中的蟑螂有上百
只……对于生命力、繁殖能力
强的蟑螂，怎么防治才靠谱？

最关键：及时清理垃圾

如果你不进行大扫除，就
算用了以下四种灭蟑螂的方
法，也未必会得到相应的效果。

“只要没有食物可寻，
蟑螂自然就‘搬家’了。”于
涛认为，及时清理散落、残
存的食物，及时清除垃圾、
杂 物 ，是 防 治 蟑 螂 的 第 一
步。特别是有老人、孩子的
家庭，常常会将食物残渣掉
地上而不注意，因此定期进
行大扫除很有必要。

山东省疾控中心病媒生
物防制所副所长刘峰也说，为
了避免家中堆满蟑螂的“食
物”，最好在睡前清理垃圾，

“千万不要早上再倒。”

最经济：用开水烫

刘峰说，如果家中“小强”
密度不大，可以采取开水烫、
拍打等物理方法。具体做法
是，用烧开的热水或者蒸汽，
直接浇灌各处的缝洞和角落
进行烫杀。

此 外 ，也 可 以 在 冬 季
0℃以下时，将厨房中的抽
屉、箱、盒等搬到室外空地
上进行清理冻杀等。

最卫生：购买粘捕盒

如果你被“小强”折磨得

头大，非要通过看到消灭的数
量来体会消灭它的快感和成
就感，可以购买蟑螂屋、粘捕
盒进行粘捕。

如果粘蟑纸上粘到一两
只蟑螂，不要急于清除，它可
以引诱更多的蟑螂爬到粘蟑
纸上。待粘蟑纸粘满后，将蟑
螂尸体焚烧清理。虽然这种方
法看着有点不太雅，但却是最
卫生的。

最有效：投放毒饵

在厨房、餐厅的橱柜内或
抽屉的角落处、家具背后夹缝、
电线和管道上或蟑螂栖息处，
投放毒饵是比较有效的方法，
其中胶饵是比较理想的药物。

胶饵是一种胶状喂毒剂，
毒性低、无气味，比较安全，在
潮湿的环境下也不会影响药
效。为了确保灭蟑效果，投放
的药物要停留一到两周。

刘峰说用这种方法，需按
照“少量点多”原则，将毒饵放
在隔潮器皿中。

最持久：滞留喷洒

刘峰提醒说，如果白天在
家里发现蟑螂，很可能家里蟑
螂密度超标了。

这个时候就要用滞留喷
洒，将长效杀虫剂喷洒在蟑螂
经常栖息、活动的重点场所，让
其在与药物接触中中毒死亡。

“市民购买灭蟑药物时，
应认准相关文号，最好到大的
商场购买，不要购买三无产
品。”刘峰说，现在市场上有些
灭蟑药物不合标，毒性过大，
可能对身体产生影响。

“蟑螂可以携带很多致病菌，而且在取食中有边吃
边排泄的恶习。”山东省疾控中心病媒生物防制所副所
长刘峰说，蟑螂不仅传播疾病，还会使人造成过敏反
应，如过敏性哮喘、皮炎等，对人的危害仅次于家蝇。

据悉，蟑螂已被证明携带40-50种对脊椎动物致病
的细菌，如痢疾杆菌、大肠杆菌、鼠疫杆菌等，可引起食
物中毒，传播肝炎、脊髓灰质炎、肺炎、结核等致病细
菌。此外，它还可携带蛔虫、绦虫、蛲虫、鞭虫等多种蠕
虫卵，也携带有多种原虫，其中有四种对人或动物有致
病性，如痢疾阿米巴虫等。

拍、烧、毒……方法用遍

仍见“小强”家中“散步”

灭蟑前要清理残渣

投放毒饵易见成效

“小强”携带四五十种细菌

相关链接

“小强”来我国三十年了

本报济南8月19日讯(记者 王茂
林) 蓝天、白云、已不再炽热的阳光，
还有迎面吹来的阵阵凉风，8月里这几
种元素结合起来的好天气估计没几个
人不喜欢。这样靠谱的好天儿，这三五
天内我们还能享受。

18日结束了“烧烤”模式，19日又是
一个舒服天。省气象台预报员说，19日我
省以晴天为主，内陆地区白天最高气温
在32℃左右，沿海地区高温在30℃左右，
大监测站没有出现35℃以上的高温。

不少人抑制不住高温离开的兴奋
劲儿，改了QQ签名、发了微博，广而告
之。你知道么，更让人高兴的是这舒服

天能逗留好几天呢！省气象台首席预
报员张少林说，未来三五天内，我省内
陆地区高温一般在32℃到34℃左右，
沿海地区在30℃左右，35℃以上的高
温天再回来的可能性非常小。

张少林说，对近期降温做出贡献
的主要是冷空气，“17日下午冷空气开
始影响我省，到目前我省一直刮北风。
20日可能开始转南风，气温略有回升，
但不明显。”

尽管最近出现高温天的几率小了，
而且与前几日相比早晨和晚上要凉快不
少，但中午到下午两点来钟还是比较晒
比较热的，出门还是得做好防晒准备。
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要要做做好好堵堵洞洞、、
抹抹缝缝、、网网盖盖洞洞口口
及及彻彻底底的的清清扫扫工工
作作，，再再投投放放灭灭蟑蟑

药药物物。。 大大家家统统一一行行
动动，，在在统统一一时时间间内内
统统一一投投放放药药物物，，才才
能能达达到到最最好好的的灭灭

蟑蟑效效果果。。

沿沿着着房房间间墙墙边边四四
角角呈呈线线状状薄薄而而均均匀匀地地投投

放放药药物物。。对对于于室室内内的的缝缝隙隙、、
孔孔洞洞、、电电器器设设备备内内部部、、桌桌柜柜
边边缘缘、、潮潮湿湿场场所所等等，，可可使使用用
灭灭蟑蟑药药物物做做点点状状处处理理，，一一

般般每每平平方方米米投投放放22--44

个个点点。。

切切记记要要将将清清扫扫
的的死死蟑蟑螂螂用用纸纸包包上上
点点燃燃焚焚烧烧，，绝绝不不能能随随
意意将将死死蟑蟑螂螂倒倒入入

垃垃圾圾箱箱。。
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