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““别别抱抱怨怨，，快快脱脱裤裤子子做做检检查查吧吧””

病榻札记

原作：辛西娅·韦斯
翻译：冯靖敏

2010年5月，是苏·威灵汉一生中最难
忘的一个月。那天她正准备送家里的两个
孩子去上学。出门前，像很多妈妈一样，她
习惯性地先去了一趟洗手间。但是，随后
她发现自己的短裤有点脏，而且她并不记
得是怎么弄脏的。

45岁的威灵汉一直是身体健康的典

范。她吃得健康，坚持运动，定期查体。但是
就在那一刻，事情改变了。她给她的丈夫打
了电话。“我记得当时我告诉他我很害怕。”
威灵汉说。

但是威灵汉认为自己是一个坚强的
女人，虽然有些慌乱，她还是很冷静地用
粉笔记下了今天吃过的6片减肥纤维食
物。

“我很少盲目下结论，很少为了什么
事而烦躁不安，也很少怕什么事情，但是

那一次，我有点乱了。我说这件事实在是
太荒谬了，我的身体不可能有任何问题。
我的家庭没有癌症遗传基因，我不可能得
任何病……”威灵汉说。但是今天，她说也
许当时她已经潜意识里意识到丈夫前年
所经历的病痛即将在她身上重演。

2008年8月，威灵汉43岁的丈夫达林
被诊断出了结肠癌。当时的威灵汉和达
林怎么也不会想到同样的疾病会在两年
后在一个家庭里出现第二次。

长期生活在一起的人，因为饮食习
惯相同、生活方式相近，有很多疾病会
同时感染。英国的莉亚女士最近离婚
了，她的理由是，丈夫厉考德患上了直
肠癌，莉亚并非不懂得患难夫妻的道
理，但她认为，厉考德喜好红肉、嗜酒
和辛辣饮食，而且脾气坏，执意吸烟，
逐年肥胖，这样的生活方式会传染给她
和孩子，所以想摆脱这样的生活环境。

夫妻间真的会传染癌症吗？英国诺
丁汉大学的茱莉亚·西匹斯理·考克斯
教授，在《英国医学杂志》上发表了首
篇详细阐述“夫妻病”的文章，她发现，

从癌症、糖尿病、高血压到缺血性心脏
病等，如果夫妻一方患病，另一方的患
病率就会提高很多。不仅如此，如果一
个人的直系亲属中有一个以上的人得
癌，就要小心是基因缺陷造成的，而且
这种家族性的缺陷有很大遗传性。

对于莉亚离婚的案例，全国肿瘤防
治研究办公室主任赵平教授指出，久坐
不动、过多摄入高糖高脂食物是致癌因
素之一。久坐不动对胃肠道有很大影
响，长期如此，不但容易引发痔疮病
变，直肠病变的几率也会增大。结直肠
癌、胰腺癌，甚至乳腺癌，都与过多摄

入高脂、高糖食物有一定关系。
吸烟与肺癌的关系十分密切。丈夫

常年吸烟，妻儿就会吸入大量的二手
烟，增加患肺癌、口腔癌的风险。烟草
中含有4000多种有害物质，其中至少有
69种跟癌症的发病相关。

幽门螺旋杆菌让胃癌“瞄上你”，高盐
饮食会增加患胃病危险，尤其是爱吃烟
熏、腌制食品的家庭，夫妻俩很难幸免。

不健康的家庭，往往还忽略了定期
体检，如乳腺癌，早发现5年生存率可达
90%以上。50岁以上的男性，最好每年
做次前列腺癌筛查。

相关链接

““夫夫妻妻病病””源源自自生生活活习习惯惯相相近近

今天，在遭受了这么多痛苦之后，
他们两个都恢复了健康。现在，他们在
家里养了好多动物，比如马、驴子还有
鸡。威灵汉说人生苦短，开心最重要，
要好好珍惜现在的生活。威灵汉调整了
家人的饮食结构，比如不再吃红肉，只
吃自家母鸡下的蛋。她也努力教育自己
的两个孩子——— 普勒斯敦，15岁，德兰

尼，13岁——— 如何选择健康的生活。
达林和威灵汉现在坚持继续服药，

并且鼓励家人、朋友，甚至是陌生人都
去多做体检。“一定要提早检查，不要
等到症状明显了才想到去医院。”威灵
汉说，“如果发现得足够早，是绝对可
以治疗的。”

回忆起从发病到治疗的整个过程，

他们认为最大的挑战就是直肠镜检查。
“检查过程是最让人恐惧的。毕竟，等
待是这个世界上最糟糕的事情。”威灵
汉说。

对于要接受检查的人，达林说：
“没什么可怕的，这可是为了拯救自己
的生命。所以，别抱怨了，赶紧脱掉裤
子去做检查吧！”

“如果发现得足够早，是绝对可以治疗的”

意料之中的，威灵汉被这个消息深
深地震惊了。回想起刚刚听到消息的心
情时，威灵汉淡淡地说：“这是我最不
想听到的消息。”当时，一股强烈的悲
伤感向她袭来，她首先想到的是自己的
两个孩子。“孩子的父母都诊断出了直
肠癌，这让他们怎么办？”

与此同时，达林也在努力消化这个

噩耗。“我真的非常非常担心苏 (威灵
汉)，我宁愿再经历一次治疗，也不想让
她经历这一切。”达林说他从来没有想到
上天会跟他开这么大的玩笑。

2011年12月，在他结束治疗的两年后，
他开始陪着妻子经历他曾经遭受的一切。

同样的手术，同样的6个月的化疗，
威灵汉完成了治疗，她和丈夫都感觉身

体状况不错。但是在一次复查中，达林被
查出癌细胞转移到了双肺，于是他又开
始了新一轮的治疗。尽管这一次两人对
于未知的恐惧已经少了许多，但威灵汉
还是坚持天天陪伴着自己的丈夫，并且
利用自己的幽默感给他打气。

“你要是不接受治疗，就等着哭吧。”
威灵汉说。

“你要是不接受治疗，就等着哭吧”

达林·威灵汉是佛罗里达梅约诊所
的外科医生，平时工作非常繁忙。作为器
官移植界的专家，达林经常要坐午夜的
飞机去别处指导器官移植的研究工作，
所以他几乎没有时间去理会食道痉挛的
疼痛。后来在胃肠学专家和妻子的催促
下，他最终同意去做检查。

“我答应了妻子，跟医生预约好了时
间，然后又把预约推后了；然后我又跟医
生预约，最后又推了。我的妻子对我发了
很大的脾气，然后我就去做检测了。”达
林说。他本想做一个简单的胃镜检查，但
是他的医生建议他做结肠镜检查。

第二天，当他从睡梦中醒来的时候，
他听到了那个震惊的诊断结果。“我以为
我得的是食道癌，而不是直肠癌。”达林
说。

在美国，直肠癌是死亡率最高的三
大癌症之一。当然，如果发现得早，还是
有很大的治愈机会的。

达林先接受了手术治疗，移除了一
个5厘米的肿瘤，随后开始了为期6个月
的化疗。在这期间，家人和朋友一直是他

坚实的后盾。慢慢地，生活随着治疗的结
束越来越好，似乎癌症给这个家庭带来
的恐惧正在慢慢地散去，直到那天，达林
接到了妻子的电话。

尽管当时达林觉得妻子不过是因为
减肥药吃多了所以身体有些变化，但他

还是为妻子预约了他们的家庭医生，外
加一个血糖检查，当然还有结肠镜检查。
检查结束后，达林被告知妻子的肠壁长
了一个4 . 5厘米的肿瘤。达林说：“我怎么
也不会想到妻子居然会得跟我一样的
病！”

“妻子居然会得跟我一样的病”

21个基因突变
是癌症背后黑手

据权威医学杂志《自然》最新
报道，科学家们发现了隐藏在癌
症背后的 2 1 个主要的基因突变，
这是癌症研究的一个重要里程
碑。30种最常见癌症中的 97%，都
是由这些遗传代码的变化引起
的。找出引发这些突变的因素，可
以为癌症的治疗提供新的手段。

我们已经知道，吸烟是人们
所熟知的致癌因素之一，但是目
前有一半以上的致癌因素仍然是
未知的。英国癌症研究中心表示，
找出致癌因素，是一个既有趣又
重要的研究。

当人体的某个组织、某个细
胞出现故障时，癌症就会发生。换
句话说就是在细胞的生命过程中
所发生的一系列基因突变，最终
可能化为致命的肿瘤在人体内疯
长。

癌症起源

作为有史以来规模最大的癌
症基因组研究的一部分，该国际
研究小组的研究人员一直在寻找
这些基因突变的原因。众所周知
的致癌因素包括紫外线的伤害、
吸烟导致的DNA变异，都可能增
加患癌的几率。这些致癌因素会
在人体留下自己独特的“标签”，
这种“标签”可以告诉我们，癌症
是由哪种因素引发的。

英国维康信托桑格研究所的
研究人员，从取自 3 0 个最常见的
癌症的 7042个样本中找到了更多
的致癌因素“标签”。这些被找到
的 21个致癌因素的“标签”涵盖了
突变所导致癌症类型的97%。桑格
研究所的主任Mike Stratton教授
表示：“我很兴奋，隐藏在癌症基
因组里的这些标记，告诉了我们
真正的致癌原因。这是癌症研究
历史上一个非常显著的成就，意
义非凡。它带领我们进入未知的
领域，在此之前我们根本不知道
它的存在。我认为这是一个重大
的里程碑。”

未解之谜

这些找到的致癌因素“标签”
与人体老化、机体免疫系统也存
在一定的关联。打个比方，细胞免
疫也有可能引发癌症：细胞通过
激活一类使病毒发生突变而不再
发挥作用的酶来应对病毒感染。
但是“如果上述过程发生，就会产
生附带的损害——— 细胞自身也会
发生变异，当变异数量不断增大，
很有可能变异成为癌细胞——— 免
疫是一把双刃剑，”St r a t t on教授
说。

目前，还有 1 2种癌症“标签”
无法找到对应的诱因。研究人员
希望这些“标签”可以具体联系到
生活环境因素上，这样一来就可
以开发新的预防癌症的方法。

例如一种发生在神经节的突
变能引发神经母细胞瘤，这种神
经癌症通常只会影响儿童，所以
这里一定发生了一些独特的变
化。

英国癌症研究中心的首席科
学家Nic Jones教授说：“环境因素
可能导致身体故障而引发癌症，
但仍然有许多癌症，我们不知道
是什么引起了DNA的故障，从而
发生的突变。因此癌症诱因的识
别可以驱动癌症研究的新进展。
找到这些致病原因可以帮助我们
了解癌症最初是如何发生的———
这将引领预防和治疗癌症新的方
法。”

医界资讯

发表于美国心脏协会期刊Hypertension的一项研究表明，视
网膜成像可在未来有助于评估患者是否更有可能发展为中
风——— 中风是美国居民死亡的第四大原因，并且导致患者残疾。
研究人员跟踪研究了13年以来的2907名之前未经历过中风的高
血压患者的平均中风发生情况。研究发现，轻度血压性视网膜病
变的患者中风风险高35%，而中度或重度血压性视网膜病变的患
者中风风险高137%。

透过眼睛或可观察中风风险
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