
▲手绘咖啡地图包括了17

家咖啡馆的详细地址。
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今日济南

乐活

泡泡咖咖神神器器带带你你体体验验慢慢生生活活
济南首张手绘咖啡地图面世

地理版升级
邀您来露营

本报8月19日讯 “蒸笼岁月”
终于过去了，凉爽的秋天慢慢走进
我们。想放松一下身心吗？想在游戏
活动中结识新的朋友吗？快来参加
户外露营吧！活动就在本周末(24日
和25日)。

4月以来，《今日济南》全新的地
理版刊登了多篇稿件，记录了省城
或隐或显的山水、村落等，受到了读
者的欢迎。为进一步提升地理版的
互动性，将稿件采写和活动结合起
来，升级后的地理版将正式推出户
外露营活动。

户外露营，可以让你真正回归
大自然，摆脱城市日常不变的生活
与工作环境；还可以让你体会自然
魅力、锻炼个人的野外生存能力。尤
为难得的是，本次露营活动安排了
丰富的社交活动和游戏，让你休闲
和交友两不误。而且，本次露营活动
选择在视野宽阔和空气清新的户
外，周末露营后，你将能以最佳状态
开始下一周的工作和学习。

本次露营活动由幸福公社承
办。活动时间为24日和25日两天。地
点是大汶口镇(大汶口文化就发源
于此)。活动的主要内容包括：前往
大汶口的路上做欢乐破冰游戏；午
餐后讲解如何选择营地及扎营、妥
善处理户外垃圾等；晚上玩真心话
大冒险；天籁之声活动，倾听大自然
的声音等等。

此次活动你需准备双肩背包、
透气防汗衣物、垫子毯子毛巾被等
防寒物件、手机相机备用电池、头灯
或手电、雨具、水杯、2 . 0L饮用水、两
顿简餐(环保食品)、手帕、遮阳帽、
枕头、花露水、风油精、面巾纸、湿
巾、小刀、垃圾袋等。其他如乘车、露
营设备、游戏道具、活动合影等将由
幸福公社提供，费用为170元/人。详
情可咨询0531-58768038、58768039。

本报记者也将全程参与此次活
动，记录户外露营的点点滴滴，您将
有机会登上报纸。还等什么，快来参
加吧！ (本报记者)

一张手绘咖啡地图的诞生

本报见习记者 陈晓丽

慢，是一种生活态度。“慢生活家”卡尔·霍诺指出，“慢生活”不是支持懒惰，放慢速度不是拖延时间，而是让人们们在生活中找到平
衡。现代社会快速的发展步伐常常让人们忽略了生活中的美，有时慢下来是为了给自己思考的时间，也是为了更好地前前进。而咖啡馆
常常是一座城市休闲生活的缩影。近日，山师东路一家咖啡馆推出了免费手绘咖啡地图。

8月8日晚，山师东路“三楼
上的猫”咖啡馆推出免费手绘
咖啡地图《咖啡慢生活》，当晚
去“三楼上的猫”的顾客均可免
费领取，为济南热爱泡咖啡馆
的市民提供了方便。咖啡地图
作者宋薇说，后期还会在地图
中的其他咖啡馆放置地图，以
便进一步推广。

宋薇毕业于上海理工大学
平面设计专业，最初以兼职设计
师的身份加入该咖啡馆。宋薇告
诉记者，之所以要画这个咖啡地
图，是想求得济南咖啡馆的共同
发展。提到是否担心竞争加剧，

宋薇认为“泡咖啡馆是个全民文
化习惯的问题，大家关注的多
了，形成一种咖啡文化，济南咖
啡才能走得更长远”。

咖啡地图中，包括17家咖
啡馆的详细地址和电话，这些
咖啡馆又分为不同的四种风
格：清新文艺馆、独立主题馆、
古典怀旧馆和温情小资馆。宋
薇认为，这样更方便大家找到
适合自己风格和品位的咖啡
馆。不过，目前《咖啡慢生活》涵
盖的区域范围有限，北至泉乐
坊，南到经十路，东至山大路，
西到芙蓉街，并没有覆盖整个

济南市。此外，这张地图中，也
没有包含几家大型连锁咖啡
店，例如上岛咖啡和两岸咖啡
等，都是一些独具特色的小店。

宋薇还提到，前几年也曾
画过山师东路附近各种创意
小店的地图，现在为了在济
南推广咖啡文化，于是用了
几个晚上时间绘制出了咖啡
地图。在绘制咖啡地图的过
程中，宋薇表示也得到了其
他咖啡馆的支持，整个绘制过
程很顺利。

据114生活网站的不完全
统计，目前济南至少有100家咖

啡馆。这些咖啡馆主要分为两
种类型：一种是大型全国或全
球连锁咖啡店，例如星巴克；另
一种则是个人经营的小型特色
咖啡馆，这类咖啡馆一般没有
分店，或者只有一两家分店，例
如“三楼上的猫”。

其中，最受欢迎、客流量最
大的当数星巴克和上岛咖啡，
均属于大型连锁咖啡店。而个
人经营的小型咖啡店则更受学
生和白领一族欢迎。原因主要
有以下几点：具有文艺和小资
情调的店面装修，安静的氛围，
还有平易近人的价格。

宋薇制图

三伏就要结束
天气开始清爽

本报8月19日讯(记者 孟燕
实习生 刘浩 ) 19日的天气依然
让人欣喜，济南的最高温为31 . 7℃，
最低温为21 . 9℃，比18日略低。在热
了大半个月之后，降温的消息总是
让人振奋。

济南气象台预报员尹承美解释，
这次的降温是冷空气和持续冷平流
的结果。“冷空气是一方面，天空状况
好，辐射降温也比较明显。白天是弱
的冷平流，导致白天高温不会升得太
高，夜晚冷平流加上辐射降温，气温
比较低。”她提醒，中午前后太阳辐射
强，还是比较热的，市民要注意防晒。

这个漫长的三伏天要结束了。
说“漫长”，一点不为过，因为今年
的三伏天有40天。7月13日—7月22

日是头伏10天，7月23日—8月11日
是中伏20天，8月12日—8月21日是
末伏10天。21日是三伏天的最后一
天，暑气渐渐散去，最热最煎熬的
日子，我们都走过去了。

根据济南市气象台的预报，未
来几天气温较适宜。20日晴到少云，
偏东风2～3级，清晨最低气温章丘、
济阳、商河19℃，市区、高新区及其
它县区21℃，白天最高气温32℃。

21日晴间多云，东南风2～3级，
最低气温济阳、商河20℃，市区、高
新区及其它县(市)区22℃左右，最高
气温33℃左右。

22～23日晴转多云，东南风转
东北风都是2～3级，气温变化不大。

24日多云，局部地区短时阴有
阵雨，东北风3级，气温略有下降。

泡咖啡馆成了年轻人的
生活方式。

见习记者 韩笑 摄
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