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今日烟台

聊天

据中国天气网19日18时数据
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3-4级

齐鲁晚报·今日烟台

新闻热线：6610123、967066

投稿邮箱：qlwbnr@vip. 163 .com

发行热线：6272328

广告热线：6905575

投诉监督电话：6602657

8月20日 星期二

鲁信影城影讯

《侏罗纪公园》3D

参考票价：60元
导演：史蒂文·斯皮尔伯格
演员：山姆·尼尔/劳拉·邓恩
类型：冒险/科幻
时长：127分钟
场次(普通话)：
09：40、10：20、12：05、13：00、14：30、15：
30、16：55、19：20、18：00、20：20
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城市 天气 气温

北京 雷阵雨转阴 23℃/30℃

上海 阵雨 28℃/34℃

济南 晴 22℃/32℃

青岛 晴 23℃/31℃

大连 晴 22℃/30℃

东京 小雨转晴 27℃/34℃

大阪 小雨转多云 28℃/35℃

首尔 晴转多云 23℃/30℃

釜山 晴 26℃/32℃

草菇蚝汁牛柳

每日好味

功用：
草菇，一般人群均可食用，它

更是是糖尿病患者的良好食品；胃
病，包括慢性胃炎，胃及十二指肠
溃疡者及心血管疾病患者宜食。

食材：
牛柳，草菇，香葱，木耳，蚝油，

水淀粉，盐，糖，料酒，胡椒粉，酱
油，鸡蛋，姜片各适量。

做饭：
1 .牛柳切片腌制，加入酱油、盐、

料酒、鸡蛋清、淀粉拌匀后腌制1个
小时，然后加入油，以免下锅粘连。

2 .取锅放入适量油，烧至7成
热，放入牛肉片，快速滑炒，变色马
上捞出。

3 .木耳、草菇切开洗净后焯水
捞出。

4 .锅下底油少许，放入葱姜
蒜，多放蒜片蚝油炒香后放入准备
好的草菇，翻炒，放入调味料，盐、
糖、鸡精少许，然后放入爆过的牛
肉，略翻炒用酱油调色勾芡出锅。

PS：
牛柳一定要快炒，否则变老影

响口感，草菇过水焯才能去掉生
味，突出鲜味，放蒜可提升蘑菇的
香味。

高高温温进进入入
““杀杀青青””环环节节

港城人民盼星星盼月亮，终于盼来了与“副高”挥手
道别的日子。“烤”了这么久，高温终于开始“疲软”了！

好棒哦！终于能过几天凉快的日子咯！爸爸说，临
近出伏的高温怪兽外强中干，于是墙倒众人推——— 17

日夜间的一场“急”雨就把它轻易赶走了。妈咪说，看着
形式今天高温开始进入“杀青”环节了，本周六高温或
将“撤退”，海滨小城将从高温中解脱！

不过，也不能排除“高温怪”有反扑的可能啦，各位
叔叔阿姨依然要注意防暑降温哦！
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征集令

为了更加贴近读者，服
务市民，我们今后将在《聊
天》版上开辟专门栏目，为广
大读者提供亮相机会。《靓
相》栏目长期面向广大市民
征集百姓身边故事照片，用
摄影语言来记录发生在我们

身边以人居为主题的图片。

征集范围：
讲述幸福家庭背后，与

家人收获幸福和感动的家
庭成员及家庭生活照片，家
有喜事、老人庆寿、结婚纪

念日，宝贝靓照，类似这些
题材的照片都可以投稿。作
品要求是原创，附上拍摄趣
事或用照片讲述一段小故
事，注明拍摄者(或单位)的
姓名、电话，以便联系。电子
邮箱：qlwbnr@vip. 163 .com。

2012年9月28日，是宝贝儿子(多多)百岁的日子。一辈子
就这么一次百天，纪念意义非常大，所以爸爸和妈妈带着宝
宝去影楼合个影，这也是我们一家三口的第一张合影。小家
伙特别喜欢笑，拍照也很配合，只要一逗他，笑得眼睛都眯成
了一条缝。以后，我们每年固定时间都会拍一张合影，给孩子
也给家庭一个温馨的纪念。

光阴的故事：第一张合影

拍摄时间：2012年9月28日

拍摄地点：影楼

出镜人物：爸爸妈妈和多多

靓相 普通人展示风采的舞台

父母寄语：

俏俏你是爸爸妈妈的骄傲。希望你在将来的日子
里能健康快乐地成长。爷爷、奶奶、姥姥、姥爷、爸爸、
妈妈会永远爱你。

本期白话嘉宾主持：
市民 林先生

无论你是久居胶东的“老烟台”还是初来乍
到的“新烟台”，不懂白话还真少了很多“享受”。
本报《聊天》版推出了“纸上烟台话四六级简易教
程”———“白话烟台”，不妨练练舌头添些乐趣，邀
您一起说烟台话、品胶东味。

烟台话

四境副捏块，捏个大可胡了把几撒，前面儿捏
个标志鲁MIZ202且住第六了个钢管了就下来了，
两个交警凑巧到了，好像四还没弄利索，青岛和济
南同事5点火切，也不几道那伙计怎么个事弄捏么
大火，和撒泼一样，个捏个街上瞎样样骂骂咧咧
地，两个警察也乌拉不住！求@仅以烟台资源。

白话词典

大可：大客 胡了把：突然间 第六了：提着

普通话

市政府这边，大巴车突然就急刹车了，前面
标志鲁MIZ202车主拎着钢管就下车了，两位交警
及时赶到，不过问题还是没有解决。青岛和济南
的同事5点火车，现在全员下车，不清楚啥事这大
哥这么大火，当街拉扯叫骂，两位交警拉不住啊！
求@今日烟台支援。

征集令

秀秀你的烟台话

本栏目欢迎您的来稿，讲讲你的港城故事，谈
谈你的身边趣事，和老烟台人新烟台人一起切磋
下 烟 台 话 功 夫 吧 ！来 稿 请 投 ：q l w b n r @
v i p . 1 6 3 . c om。来稿请分“烟台话”和“普通话”两
个版本。

《潮童聊天气》“宝宝秀”活动正式面向烟台全市征
集宝宝照片了。只要你家的宝宝是0-7周岁之间，就可以
报名来参加。我们将安排专业摄影机构为您的宝宝免费
拍摄趣味写真，若您家中已有写真照片也可直接发送给
我们，报名时请附上：姓名、身高、昵称、生日、喜欢颜色、
喜欢的食物、父母姓名及联系方式信息即可。此外，如果
您有想对孩子说的话，不妨以文字的方式一同发送给我
们。宝贝爸妈只要将宝贝照片发至qlwbnr@vip. 163 .com

就有机会登上《潮童聊天气》宝宝秀栏目。

姓名：

姚沁菡

征集令

昵称：俏俏 年龄：四个月 身高：70CM

星座：白羊座 生日：4月13日

潮潮
童童 聊聊

天天
气气 本照片由小阿华宝贝家族儿童影像提供

体彩

排列3第13224期中奖号码为：0、
0、0。
排列5第13224期中奖号码为：0、
0、0、0、9。
大乐透第13096期中奖号码为前
区：17、19、20、22、26，后区：06、08。

福彩

23选5第2013W224期中奖号码：
04、14、17、19、23。
3D第2013D224期中奖号码：5、7、9。
七乐彩第2013Q096期基本号码：
09、15、16、19、20、24、26，特别号
码：10。
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